Olympisch
kampioen
windsurfen
in gevaar!

Dorian van Rijsselberghe, wereldkam-
pioen windsurfen, heeft zijn training
voor de Olympische Spelen in Rio,
moeten stopzetten.

Waarom ben je plots gestopt met trainen?
Terwijl ik over de golven surfte, voelde ik al
snel dat er iets niet pluis was. Ik keerde terug
naar het strand en was echt stomverbaasd.
Aan mijn surfboard hingen stukken plastic
afval. Ben ik blij dat ik dit op tijd heb gezien!

Heb je dit al eerder meegemaakt?

Ik surf elke dag om te trainen en om me op
wedstrijden voor te bereiden. Omdat ik zo
vaak op het water ben, zie ik inderdaad veel
vervuiling, Dat stoort me heel erg! Tk wil dat
we een zuivere en mooie wereld achterlaten.
Ik heb een dochtertje en die moet ook op
onze wereld leven.

Hoe ontstaat die watervervuiling? In de
oceaan, de zee het strand en zelfs kleine
waterplassen bij ons in de buurt drijft veel
plastic en andere rommel. Dit komt omdat
mensen hun afval zomaar op straat of in

de berm weggooien of niet opruimen. De
plastic soep begint op je eigen stoep. In de
top tien staan flessen, doppen en plastic zak-
ken. Een deel van het afval op straat komt
uiteindelijk via rivieren in de zee terecht.

Gaat dit plastic afval niet vanzelf weg?
Helaas niet... Wanneer afval in de natuur
terecht komt en niet wordt opgeruimd duurt
het heel veel jaren voordat het tot onzichtbare
deeltjes afbreekt. Plastic afval verdwijnt dus
niet. Er drijven tot 51 biljoen plasticdeeltjes in
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de oceanen, dat zijn wel 12 nullen!

Op welke manier voer jij actie tegen deze
watervervuiling?

Als olympisch kampioen kom ik iets vaker
in het nieuws. Als ik de kans krijg, vertel ik
dan over de plastic soep in de wereld. Zo
weten steeds meer mensen ervan!

Ik vul altijd mijn eigen flessen met drank,
ook tijdens wedstrijden. Uiteraard ruim ik
ook altijd alles op. Ik ben niet tegen plastic,
maar ik vind dat je het best recycleert en
niet weggooit.

Waarom is de plastic soep schadelijk?
Voor mij was het alvast best gevaarlijk.
Kleine stukjes plastic aan mijn surfboard
zorgen ervoor dat ik me pijn kan doen en
trager surf. Erger nog, mens en dier worden
ziek van plastic. Vissen, meeuwen, dolfijnen
en haaien eten namelijk de kleine stukjes
plastic in het zeewater op.

Wat kunnen we tegen de plastic soep
doen?

Zotg ervoor dat je het na gebruik plastic
recycleert. Beter nog: gebruik minder plastic!
Ik neem altijd mijn eigen fles mee. Ik koop
niet steeds een flesje om het vervolgens weg
te gooien. Eerst denken dan doen.
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