
thema 7  Opslag, uitscheiding en beschermingBASISSTOF

 4  De huid en het onderhuidse 
bindweefsel

KENNIS

opdracht 16

In afbeelding 12 zie je een schematische tekening van de huid en het onderhuidse bindweefsel.
Schrijf de namen van de aangegeven delen erbij.

▼ Afb. 12  Doorsnede van de huid.

hoornlaag
kiemlaag
tas tknopje

zenuw

pijnzintuig  (pi jnpunt)
talgklier
haarspier t je
zweetklier
drukzintuig

haar

opperhuid

lederhuid

onderhuidse 
bindwee fsel

haarzakje
bloedvat

vet

porie
zweetkanaalt je

opdracht 17 

Beantwoord de volgende vragen.

1 Bij iemand met roos vernieuwen de cellen van de hoofdhuid zich sneller 
dan normaal. Er laten dan veel dode celresten los van de hoofdhuid. Dit is 
in het haar te zien als roos (zie afbeelding 13).
Van welke huidlaag zijn de dode celresten afkomstig?

Va n d e h oorn l a a g .  

2 Wat is de functie van de hoornlaag?

He t l i c h a a m be sc h e rm e n te ge n be sc h a d i gi n ge n ,   
u i td rogi n g e n i n fe c t i e s .  

3 De buitenste laag van je huid slijt steeds af.
Hoe wordt deze buitenste laag aangevuld?

Doord a t d e on d e rs te l a a g c e l l e n v a n d e k i e m l a a g z i c h v oor td u re n d d e e l t ,   
k om e n e r s te e d s n i e u w e k i e m l a a gc e l l e n bi j  d i e n a a r bu i te n op sc h u i v e n .  

▼ Afb. 13 Roos.
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4 Wat is eelt?

Ee n v e rd i k k i n g v a n d e h oorn l a a g .  
5 Wat is de functie van eelt?

Ex tra be sc h e rm i n g ge v e n op p l a a tse n w a a r d e h oorn l a a g sn e l sl i j t .  
6 Hoe komen de cellen van de kiemlaag aan voedingsstoffen en zuurstof?

Vi a d e w e e f se l v l oe i s to f  v a n u i t d e l e d e rh u i d .  
7 Wat is de functie van talg?

He t soe p e l h ou d e n v a n h e t h a a r e n d e h oorn l a a g .  
8 Komen in de kiemlaag pijnzintuigen (pijnpunten) voor?

Ja .  
opdracht 18 

Vul de tabel in.
– Kies bij 1 uit: neemt af − neemt toe.
– Kies bij 2 uit: nauwer – wijder.
– Kies bij 3 uit: bleker − roder.
– Kies bij 4 uit: groter − kleiner.

Regeling van de lichaamstemperatuur

Bij een lage milieutemperatuur Bij een hoge milieutemperatuur

1  De verbranding n e e m t toe n e e m t a f
2  De bloedvaten in de huid worden n a u w e r w i jd e r
3  De kleur van de huid wordt bl e k e r rod e r
4  De zweetproductie wordt k l e i n e r grote r

TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 19

Beantwoord de volgende vragen.

1 Als je een blaar hebt gehad, kun je het velletje zonder pijn lostrekken.
Leg uit hoe dit komt.

He t v e l l e t je  v a n e e n bl a a r i s  e e n s tu k je h oorn l a a g .  In d e h oorn l a a g k om e n  
ge e n p i jnz i n tu i ge n (p i jn p u n te n) v oor.  

2 Langdurig zonnebaden kan huidkanker veroorzaken.
Kan kanker in de opperhuid ontstaan in de hoornlaag en/of in de kiemlaag? Leg je antwoord uit.

Al l e e n i n d e k i e m l a a g.  Bi j  k a n k e r d e l e n c e l l e n z i c h on ge re m d . De  
h oorn l a a g be s ta a t u i t d od e c e l re s te n d i e z i c h n i e t k u n n e n d e l e n .  

3 Iemand heeft een schaafwond opgelopen die niet bloedt, maar waaruit wel waterachtig vocht komt.
Welke lagen van de huid zijn dan in elk geval beschadigd?

De h oorn l a a g e n d e k i e m l a a g (sa m e n d e op p e rh u i d).  (He t w a te ra c h ti ge  
v oc h t i s  w e e f se l v l oe i s to f.)  

4 Kan bij zo’n schaafwond infectie optreden? Leg je antwoord uit.

Ja     , want z i e k te v e rw e k k e rs (ba c te ri ën) k u n n e n bi n n e n d ri n ge n i n c e l l e n  
v a n d e k i e m l a a g e n v i a d e w e e f se l v l oe i s to f  ook i n c e l l e n v a n d e l e d e rh u i d .  
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opdracht 20 

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Miljoenen beestjes in je bed’ 
(zie afbeelding 14).

1 Van welke huidlaag is het voedsel van de huisstofmijt afkomstig?

Va n d e h oorn l a a g .  
2 Huisstofmijten houden van warmte en vocht.

Van welk deel van de huid is de warmte in je bed afkomstig en in welke huidlaag ligt dit deel?

Va n d e bl oe d v a te n i n d e l e d e rh u i d .  
3 Van welk deel van de huid is het vocht in je bed afkomstig en in welke huidlaag ligt dit deel?

Va n d e zw e e tk l i e re n i n d e l e d e rh u i d .  
4 Waardoor zweet je meer als je het warm hebt?

Zw e e t v e rd a m p t e n d e w a rm te d i e h i e rv oor n od i g i s ,  w ord t on t t rok k e n a a n  
h e t l i c h a a m . Je l i c h a a m k oe l t d a a rd oor a f.  

5 Onder een dekbed kan zweet moeilijker verdampen. Daardoor zweet je meer.
Leg dat uit.

Al s zw e e t n i e t goe d v e rd a m p t ,  w ord t w e i n i g w a rm te on t t rok k e n a a n je  
l i c h a a m . Je l i c h a a m k oe l t d a n w e i n i g a f.  Al s  re a c ti e ga je  m e e r zw e te n .  

6 Het aantal huisstofmijten in je bed kun je verminderen door dagelijks je dekbed af te halen en te 
ventileren. Leg dat uit.

Door goe d te v e n ti l e re n w ord t je  be d m i n d e r v oc h ti g .  He t i s  i n je  be d d a n  
m i n d e r a a n tre k k e l i jk v oor h u i ss to f m i j te n .  
▼ Afb. 14

Miljoenen beestjes in 
je bed
In je bed leven miljoenen kleine diertjes, 
voornamelijk huisstofmijten. Ze hebben het erg 
naar hun zin in je bed. Dat komt doordat er genoeg 
voedsel is. Op het menu van de huisstofmijt staan 
huidschilfers. De mijten zijn er dol op.
Door je lichaamswarmte vinden de mijten het ook 
lekker warm. Bovendien kun je flink zweten in je 
bed, waardoor het ook behoorlijk vochtig is. Een 
huisstofmijtenparadijs dus. 
Slaap lekker vanavond. Je bent niet alleen.

huisstofmijten in een matras
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opdracht 21 

In afbeelding 15 zie je een speklapje. Een speklapje komt van een varken en bestaat uit een 
zwoerdje, een vet gedeelte en een mager gedeelte.
Vul de delen in. Kies uit: onderhuidse bindweefsel – opperhuid en lederhuid – spierweefsel.

▼ Afb. 15  Een speklapje.

opperhuid en lederhuid
onderhuidse bindweefsel

spierweefsel

opdracht 22 

Vroeger gaf men aan onderkoelde (te koud geworden) slachtoffers drank met veel alcohol erin. 
Men dacht dat ze daar warm van werden. Tegenwoordig wordt dit niet meer gedaan. De drank geeft 
wel een warm gevoel vanbinnen, maar door de alcohol worden de bloedvaten in de huid wijder. 
Dat is gevaarlijk voor iemand die onderkoeld is.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Hoe verandert de warmteafgifte van het lichaam als de bloedvaten in de huid wijder worden?

De w a rm te a fgi f te w ord t d a n grote r.  
2 Welk schadelijk gevolg kan alcohol hebben voor de lichaamstemperatuur van een onderkoelde 

persoon? Leg je antwoord uit.

De l i c h a a mste m p e ra tu u r z a l h i e rd oor n og v e rd e r d a l e n .  Al s  d e bl oe d v a te n  
i n d e h u i d w i jd e r w ord e n ,  s t room t e r m e e r (w a rm) bl oe d d oor d e h u i d e n  
n e e m t d e w a rm te a fgi f te toe .  

3 Een dikke vacht van haren of veren komt alleen voor bij zoogdieren en vogels, niet bij andere 
gewervelde dieren. Leg dat uit.

Zoogd i e re n e n v oge l s  h ou d e n h u n l i c h a a mste m p e ra tu u r c on s ta n t .  De h a re n 
e n v e re n k u n n e n h i e ra a n e e n bi jd ra ge l e v e re n ,  d oord a t ze e e n l a a g je l u c h t  
ron d om h e t l i c h a a m v a s th ou d e n . Vi sse n ,  a m f i bi e ën e n re p ti e l e n h ou d e n  
h u n l i c h a a mste m p e ra tu u r n i e t c on s ta n t .  Ze h e bbe n d a n ook ge e n h a re n o f   
v e re n .  

4 Merels kunnen de isolerende luchtlaag vergroten bij kou (zie afbeelding 16.2).
Zijn de spiertjes die met de veren zijn verbonden dan ontspannen of samengetrokken?

Sa m e n ge t rok k e n .  
▼ Afb. 16

 
1 zomer 2 winter
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5 Heeft bij mensen het overeind gaan staan van de haren (‘kippenvel’) een functie bij de regeling van 
de lichaamstemperatuur? En bij honden? Leg je antwoorden uit.

Bi j  m e n se n h e e f t  d i t ge e n fu n c ti e ,  d oord a t d e be h a ri n g v a n h e t l i c h a a m te  
ge ri n g i s .  Bi j  h on d e n h e e f t  d i t w e l e e n fu n c ti e ,  d oord a t d e h a re n e e n l a a g je 
l u c h t ron d om h e t l i c h a a m v a s th ou d e n . 

6 Waarom kun je ‘kippenvel’ bij mensen een rudimentair kenmerk noemen?

Om d a t ‘k i p p e n v e l’  bi j  m e n se n ge e n fu n c ti e m e e r h e e f t .  Bi j  v e rw a n te soor te n 
m e t e e n d i c h te l i c h a a msbe h a ri n g h e e f t  h e t n og w e l e e n fu n c ti e .  

7 Mensen hebben wit vet en bruin vet. Wit vet slaat je lichaam vooral op in vetcellen in het 
onderhuidse bindweefsel. Wit vet verbrandt langzaam. Vetcellen met bruin vet kunnen snel veel 
verbranding in het lichaam veroorzaken. Bruin vetweefsel bevat veel meer bloedvaten dan wit 
vetweefsel. Van het menselijk vetweefsel is gemiddeld een paar procent bruin vet. Sommige mensen 
hebben wat meer bruin vet dan anderen.
Leg uit dat iemand met veel wit vet langer dan gemiddeld in koud water kan zwemmen.

Wi t v e t w ord t op ge sl a ge n i n h e t on d e rh u i d se bi n d w e e f se l .  Da t w e rk t a l s  e e n 
w a rm te -i sol e re n d e l a a g ron d om h e t l i c h a a m . Bru i n v e t h e b je  m a a r h e e l  
w e i n i g .  Da t i s  on v ol d oe n d e om d e l i c h a a msw a rm te goe d te i sol e re n .  

8 Wim Hof wordt ook ‘the iceman’ genoemd (zie afbeelding 17). Hij kan in zwembroek extreem lang 
strenge kou verdragen en breekt wereldrecords. Bij Wim Hof is duidelijk meer dan gemiddeld bruin 
vet aangetoond.
Leg uit dat bij Wim Hof bruin vet bijdraagt aan het goed kunnen verdragen van een koude omgeving.

Wi m Hof h e e f t  m e e r d a n ge m i d d e l d bru i n v e t .  Da a rd oor k a n e r i n z i jn  
l i c h a a m sn e l v e e l v e rbra n d i n g p l a a tsv i n d e n . Bi j  v e rbra n d i n g on ts ta a t v e e l 
l i c h a a msw a rm te .  Bru i n v e tw e e f se l  be v a t v e e l bl oe d v a te n ,  d i e d e  
l i c h a a msw a rm te n a a r d e h u i d v e rv oe re n .  Da t i s  n od i g om d e s t re n ge k ou te 
k u n n e n ov e rl e v e n .  
▼ Afb. 17  Wim Hof, ‘the iceman’.
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