
thema 7  Opslag, uitscheiding en beschermingBASISSTOF

 2 De lever

KENNIS

opdracht 5

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waar ligt de lever?

Re c h tsbov e n i n d e bu i k h ol te te ge n h e t m i d d e n ri f  a a n .  
2 Opslaan van glycogeen (gevormd uit glucose) is een functie van de lever.

Noem nog vier andere functies van de lever.

– Af v a l s to f f e n a f bre k e n .  
– Ga l p rod u c e re n .  
– Gi f s to f f e n a f bre k e n .  
– Voe d i n gss to f f e n be w e rk e n .  

3 Wat gebeurt er in de lever met overtollige eiwitten? Bij welke functie van de lever hoort dit?

In d e l e v e r w ord e n ov e r tol l i ge e i w i t te n a fge brok e n .  Da a rbi j  on ts ta a t u re u m . 
Ure u m w ord t a a n h e t bl oe d a fge ge v e n e n d oor d e n i e re n u i tge sc h e i d e n .  
Dit hoort bij de volgende functie van de lever: a f bre k e n v a n a f v a l s to f f e n .  

4 Een functie van de lever is giftige stoffen uit het bloed opnemen en ze onwerkzaam maken.
Wat gebeurt er vervolgens met de onwerkzaam gemaakte stoffen?

Ze w ord e n w e e r a a n h e t bl oe d a fge ge v e n e n d oor d e n i e re n u i tge sc h e i d e n .  

TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 6

Beantwoord de volgende vragen.

1 Eva heeft een uur geleden drie boterhammen met aardbeien en suiker gegeten. Zij zit nu rustig in 
een stoel.
Hoe verandert bij haar het glycogeengehalte van de lever? Leg je antwoord uit.

He t gl yc oge e n ge h a l te v a n d e l e v e r s t i jg t ,  w a n t i n d e d u n n e d a rm i s  v e e l  
gl u c ose i n h e t bl oe d op ge n om e n . Ee n d e e l v a n d e gl u c ose w ord t i n d e l e v e r  
(e n i n sp i e re n) om geze t i n gl yc oge e n ,  d a t w ord t op ge sl a ge n .  

2 Een halfuur later gaat Eva 40 km fietsen op een racefiets. Zij eet hierbij niets.
Hoe verandert nu het glycogeengehalte van de lever? Leg je antwoord uit.

He t gl yc oge e n ge h a l te v a n d e l e v e r d a a l t ,  w a n t d oor h e t f i e t se n v i n d t e r  
m e e r v e rbra n d i n g v a n gl u c ose p l a a ts .  In d e l e v e r (e n i n sp i e re n) w ord t  
gl yc oge e n om geze t i n gl u c ose ,  d i e i n h e t bl oe d w ord t op ge n om e n . 

3 In welk bloedvat is het ureumgehalte van het bloed het hoogst: in de leverader, in de leverslagader 
of in de poortader? Leg je antwoord uit.

In de l e v e ra d e r       , want d e l e v e r ge e f t  u re u m a f a a n h e t bl oe d .  Di t bl oe d  
s t room t v i a d e l e v e ra d e r w e g v a n d e l e v e r.  De p oor ta d e r e n d e l e v e rsl a ga d e r 
v oe re n h e t bl oe d ju i s t  n a a r d e l e v e r toe .  
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4 Als bij een patiënt de galwegen verstopt zijn, kan de ontlasting bleek van kleur zijn.
Leg uit hoe dat komt.

De ga l k l e u rs to f f e n v e rl a te n h e t l i c h a a m v i a d e e n d e l d a rm . Ze ge v e n d e  
on t l a s t i n g e e n bru i n e k l e u r.  Al s  d e ga l w e ge n v e rs top t z i jn ,  be v a t d e  
on t l a s t i n g ge e n ga l k l e u rs to f f e n .  De on t l a s t i n g h e e f t  d a n e e n bl e k e k l e u r.  

5 Overmatig alcoholgebruik kan levercirrose tot gevolg hebben (zie afbeelding 5). Bij levercirrose 
sterven levercellen af, waardoor de lever zijn functie minder goed kan vervullen. Een gevolg is dat in 
het darmkanaal de vertering van een bepaalde groep voedingsstoffen minder goed verloopt.
Welke groep voedingsstoffen is dat? Leg je antwoord uit.

De v e r te ri n g v a n v e t te n z a l d oor l e v e rc i rrose m i n d e r goe d v e rl op e n .   
De l e v e r p rod u c e e r t ga l ,  d i e v e t te n e m u l ge e r t .  Door l e v e rc i rrose z a l d e  
p rod u c ti e v a n ga l a f n e m e n . 
▼ Afb. 5  Lever van iemand met levercirrose.

opdracht 7 

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Hepatitis’ (zie afbeelding 6).

1 Wat is hepatitis?

Ee n on ts te k i n g v a n d e l e v e r,  v e roorz a a k t d oor h e p a ti t i sv i ru sse n .  
2 Wat zijn de eerste verschijnselen van hepatitis B?

Ve rm oe i d h e i d ,  v e rm i n d e rd e e e t l u s t e n k oor ts .  
3 Op welke manier wordt hepatitis B overgebracht?

He t v i ru s k a n w ord e n ov e rge bra c h t v i a bl oe d ,  sp e rm a e n v a gi n a a l v oc h t .   
(De m e e s te be sm e t ti n g v i n d t p l a a ts d oor on v e i l i ge se k s (z on d e r c on d oom) o f  
d oord a t d ru gge bru i k e rs e l k a a rs sp u i t ge bru i k e n .) 

4 Mensen die een verhoogde kans hebben op een bepaalde ziekte, behoren tot een risicogroep. De 
risicogroepen bij hepatitis B zijn dezelfde als bij aids.
Leg dat uit.

He t v i ru s d a t h e p a ti t i s  B v e roorz a a k t e n h e t v i ru s d a t a i d s v e roorz a a k t ,   
k u n n e n be i d e w ord e n ov e rge bra c h t d oor bl oe d ,  sp e rm a o f  v a gi n a a l v oc h t .   
Da a rom h e bbe n be i d e z i e k te n d eze l fd e ri si c ogroe p e n .  

5 Als je naar het buitenland gaat, moet je soms meer weten over besmetting met hepatitis B. Op de 
foto’s in de context 'Hepatitis' (zie afbeelding 6) zie je drie personen die op reis gaan naar een 
ontwikkelingsland. In ontwikkelingslanden zijn veel meer mensen besmet met hepatitis B dan in 
Nederland.
Wat zou je Felix adviseren om hepatitis B te voorkomen?

Vri j  v e i l i g d oor e e n c on d oom te ge bru i k e n .  
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6 Wat zou je Isa adviseren om hepatitis B te voorkomen? Leg uit waarom je dit advies geeft.

Advies aan Isa: La a t ge e n p i e rc i n g ze t te n o f  l a a t je  i n e n te n te ge n h e p a ti t i s  B .  
Uitleg: Ma te ri a a l w a  a rm e e e e n p i e rc i n g w ord t geze t ,  m oe t goe d z i jn on tsm e t .   
In on tw i k k e l i n gsl a n d e n w e e t je  n i e t z e k e r o f  d a t goe d i s  ge be u rd .   
Bov e n d i e n z i jn i n on tw i k k e l i n gsl a n d e n m e e r m e n se n be sm e t m e t  
h e p a ti t i s  B d a n i n Ne d e rl a n d . Vi a d e p i e rc i n g-w on d k a n h e t  
h e p a ti t i s  B-v i ru s i n je  bl oe d te re c h tk om e n . 

7 Wat zou je Khalid adviseren om hepatitis B te voorkomen? Leg uit waarom je dit advies geeft.

Advies aan Khalid: La a t je  i n e n te n te ge n h e p a ti t i s  B .  
Uitleg: Door c on ta c t m e t bl oe d v a n ge w on d e p a ti ën te n l oop je  m e e r ri si c o op  
be sm e t ti n g m e t h e t h e p a ti t i s  B-v i ru s .  
▼ Afb. 6

Hepatitis

Er bestaan verschillende vormen van hepatitis. 
Een bepaalde vorm is hepatitis B. De eerste 
verschijnselen van hepatitis B zijn minder ernstig 
zoals vermoeidheid, verminderde eetlust en koorts. 
Wanneer hepatitis B niet tijdig wordt behandeld, 
kan dit leiden tot leverkanker of levercirrose met 
uiteindelijk de dood tot gevolg.
Het hepatitis B-virus kan worden overgebracht 
via bloed, sperma of vaginaal vocht. De meeste 

besmetting vindt plaats door onveilige seks (zonder 
condoom) of doordat druggebruikers elkaars spuit 
gebruiken. Hepatitis B kan worden behandeld met 
medicijnen. Daarnaast moet de patiënt een dieet 
houden. Om hepatitis B te voorkomen is inenting 
mogelijk. Voor een vakantie van een paar weken 
in een ontwikkelingsland is inenten meestal niet 
nodig.

Felix heeft seks tijdens zijn vakantie Isa wil een piercing laten zetten in haar 
vakantieland

Khalid doet vrijwilligerswerk en verzorgt 
gewonde patiënten in een ziekenhuis
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