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BASISSTOF thema 6 Transport -

1 Bloed

KENNIS
Beantwoord de volgende vragen.
1 Waaruit bestaat bloed?

Uit bloedplasma,. (rode. en witte) bloedcellen. en bloedplaaties..................

2 In afbeelding 1is een reageerbuis met bloed schematisch getekend. Het V Afb. 1 Reageerbuis met bloed.
bloed heef‘t‘ enkele dagen gestaan, waardoor bloedbestanddelen naar
beneden zijn gezakt.

Welke bestanddelen van het bloed zijn naar beneden gezakt?

De.(rode. en. witte). bloedcellen en bloedplaaties...

3 Een onderzoekster heeft een reageerbuis met 100 mL bloed. Via een
bepaalde techniek scheidt ze het bloedplasma van de vaste
bestanddelen. Ze doet het bloedplasma in een aparte reageerbuis.
Hoeveel milliliter bloedplasma heeft ze dan ongeveer? Geef bij je
antwoord een berekening.

S5l bloedplasma. (0,55.%.100.md..=. .55 mL).......

4 Het bloedplasma bestaat voor 91% uit water.
Bereken hoeveel milliliter water er zit in 100 mL bloed. Rond je antwoord
af op een heel getal.

(20,91 . x.855 ml. = 50,08 ML)

In bloed zitten verschillende stoffen, zoals fibrinogeen, hormonen, enzymen en antistoffen.

5 Wat is de functie van fibrinogeen?

6 Wat is de functie van hormonen en enzymen?

.Z&‘..K&ﬁ&é&..k&‘&éé&k?é&é1@1[(0&&5&&1’1&.!fz!flzj&.éé@/k&&m‘ ................................................................................................................

7 Watis de functie van antistoffen?
.Z&‘..é.@;Q@&K%&k&j&..é.é.aém&w.t&g&mékvf&até&s, .....................................................................................................................

In afbeelding 2 staan stoffen die in het bloedplasma voorkomen.
Vul de tabel in. Kies uit: antistoffen — enzymen — fibrinogeen — glucose — hormonen — koolstofdioxide —
mineralen — opgeloste stoffen — plasma-eiwitten — vitaminen — voedingsstoffen — water — zuurstof.
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V Afb. 2 Stoffen die in bloedplasma voorkomen.

bloedplasma

BIOLOGIE VOORJOU 4 vmbo-gt

BASISSTOF thema 6 Transport

opdracht 3

Vul de tabel in.

- Kies bij 1 uit: ja — nee.

plasma-elwitten.  (1%) bijv. /%ré#w_gem/
| zuumrst | ﬁW”
(een klein beetje)
water 91%
O1%) — mineralen (zouten)
B WW“tW | vitaminen
opﬁelo:ta :taﬁ‘am (2%)
verteringsproducten
— van koolhydraten,
eiwitten en vetten

— afvalstoffen

—1 bijv. kooértofdéoxéd&

—1 regelende stoffen

{ hormonen
enzymen

— Wb:taﬁ[m/

— Kies bij 2 uit: rode beenmerg — rode beenmerg en lymfeknopen.
— Kies bij 3 uit: bloedstolling — ziekteverwekkers bestrijden — zuurstoftransport.
— Kies bij 4 uit: 7000 — 300 000 — 5 000 000.

1 Hebben ze een
celkern?

Rode bloedcellen

nee

Witte bloedcellen

jw

Bloedplaatjes

nee

2 Waar worden ze

rode é&&mm/&@

rode éaawme/rﬁ en

rode baammxarj

gemiddeld in 1 mm3
bloed?

gevormd? Lymfeknopen
Wt hun functe? zuwrstoftransport | ziekteverwekkers | bloedstolling
bestrijden
4 Hoeveel zitten er 5000 000 7000 300 000

TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 4

Beantwoord de volgende vragen.

1 Wat is bloedarmoede?

Een tekort aan rode bloedcellen im et bloed. .
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2 Hoe komt het dat er door een tekort aan ijzerzouten bloedarmoede kan ontstaan?

Hemoglobime bevat. ijzer. Als.er.te weiniq. ijrerzontesn. i het Lichaoam zifh,...

kan. et rode beenmerq. niet voldoende. hemoglobine maken, wanrdoor............

mdnder. rode. bloedcellen, Kunmes Woraen, GEMUARKE. ...
3 Leg uit hoe het komt dat bij een tekort aan rode bloedcellen iemand moe en kortademig is.

Rode bloedcellen vervoeren. zumnrstof. Als. er.te weinig. rode. bloedcellen zijn,.

krgj&wspo&r&mt&ur&owjzwwrstof&wﬂmotoow&mmz&m/&tﬂo&dxm&w

Hierdoor. bew je. snel. moe.. Door. snweller. te. gaan. ademen,. probeert et Lichaam

to.g./uwzéaﬁo.&k@&wamtof.é.émw&mt&kr,.&/g.&m, 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

opdracht 5

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Hoogtetraining’ (zie afbeelding 6 van
je handboek).

1 Op hoogten vanaf 2000 m gaat het lichaam extra rode bloedcellen maken.
Waarvoor is dat nodig?

.Q;z.jzmi:&m@ooﬁt&.‘ésm&nmémﬁ&.n4zwwmtofﬁku4.d{&wé.waékt.n.Qaa.nm&%..ma&.& .....................................
.[zéa@d@&éé&mt&4m&k&k&}.@Qkﬁt@&t4.é(ég/m&w4&K@.&.K%&t.&ﬁ.ﬁ.&wa&g..;wwmtoﬁm&&x
.&éé&p&.éé&mﬂ@&t 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

2 Het hormoon epo wordt in de nieren gemaakt.
Hoe komt epo in het beenmerg, zodat daar meer rode bloedcellen worden gemaakt?

Het hormoon. wordt via. het bloed naar. het beenmerg vervoerd........
3 Leg uit hoe het komt dat een sporter maar tijdelijk kan profiteren van een training op hoogte.

Rode. bloedcellen worden steeds. vervangen.. De. annmask. van. nieuwe. rode...

bloedcellen zal.op zeenivean. niet 2o groot zijn. als.op grote hoogte. Op.

zeenives it e meer. zunrstof i de Lucht zodat er.geet. extit. aanmadk..

VO N0 L0 CACONLLCM MOBG S

opdracht 6

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Bloeddonor’ (zie afbeelding 3).

1 In de context staat dat het na een bloeddonatie enige tijd duurt voordat de rode bloedcellen weer
zijn aangevuld.
Een onderzoeker vraagt zich af of het aanmaken van rode bloedcellen na een bloeddonatie kan
worden versneld door staalpillen in te nemen. Hij wil een onderzoek opzetten om dit na te gaan.
Schrijf een werkplan op voor zo’n onderzoek.

Het onderzoek. moet worden witgevoerd. met twee. (4rote) groepes...........
bloeddonoren.. De. ene groep krijgt na. een. bloeddonatie staalpillen...........
voorgeschureven.. De.andere. groep krijgt. pillen zonder. staal na.een..........
bloeddonatie. Na.de blocddonatie wordt een week. lang. dagelijks bij.de......
personen. van. belde groepen. de. hoeveelleid rode bloedcellen. in et bloed....
bepaald. De reswltaten van beide. groepen. worden vergeleken.. (Hierwit wordt
M COMCAUMSER GOENORKKLI. ...
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2 Sanne staat 10% van haar bloed af. Een volwassene heeft 5 L bloed. In 1 mm3 bloed zitten 5 miljoen
rode bloedcellen. Er worden elke dag 200 miljard nieuwe bloedcellen gemaakt.
Hoelang duurt het voordat Sanne weer evenveel rode bloedcellen heeft als voor haar bloeddonatie?
Om je daarbij te helpen: 1L =1dm3, 1 dm3 = 1000 cm3, 1 cm3 = 1000 mm3, 1000 miljoen = 1 miljard.

Bloeddonor

_ Sanne is 20 jaar. Ze heeft zich opgegeven om
R — ] bloed af te staan als bloeddonor. Hiervoor moest
' ze eerst worden gekeurd. In een laboratorium werd

onderzocht of het bloed van Sanne virussen bevat
die ziekten kunnen veroorzaken.
Sanne is door de keuringsarts goedgekeurd als
bloeddonor en gaat voor de eerste keer bloed
geven. Ze neemt plaats in een speciale stoel en
de laborante brengt een band om haar rechterarm
aan. Ze steekt een naald in een bloedvat in Sannes
arm. Via een slangetje wordt een halve liter bloed
uit haar arm opgevangen in een plastic zak. Sanne
geeft ongeveer 10% van haar bloed af. Hierna voelt
ze zich de eerste uren een beetje zwak. Maar het
herstel begint al snel, want binnen een paar uur
vult haar lichaam de hoeveelheid water in het bloed
weer aan. De aanmaak van bloeddeeltjes (onder
andere rode bloedcellen) duurt langer. Die zijn pas
na enige tijd weer aangevuld.

Beantwoord de volgende vragen.

1 In afbeelding 4 is een manier weergegeven waarop witte bloedcellen ziekteverwekkers (bijvoorbeeld
bacterién) bestrijden. Deze manier van bestrijden kan ook buiten de bloedvaten plaatsvinden.
Door welke eigenschap kunnen witte bloedcellen ook buiten de bloedvaten ziekteverwekkers
bestrijden?

Witte bloedcellen, kunnen van. vorm. veranderen. tHierdoor kunnen ze door.. .
.&é&ém&.Hop&kzaémg,&mék&,.ééama.«.kwﬁ4.mamaﬁ.&,.ké&émt&ééo.&gﬁm«t&m@.&&km4.,44..44,.44..“.,u,.“..“.,u..“,.“.

V Afb. 4 Witte bloedcellen bestrijden ziekteverwekkers.

witte bloedcel

bacterie
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2 Erzijn nogtwee andere typen witte bloedcellen.
Wat is hun functie?

- .Wt;tt&.4éé.o.wﬁ@.&éé&mdué&‘...@.mt(}stoff&m.m.@.k&m4.te/g.&..m.z.é&&t&m&xm&.&k.&m..4...4...4...“..“..“..“.
- Witte bloedcellen die resten van. dode cellen opruwime.............

3 Bij leukemie worden er te veel witte bloedcellen gemaakt die niet goed functioneren.
Hoe komt het dat hierdoor ook de aanmaak van rode bloedcellen en bloedplaatjes wordt verstoord?

De.rode. en witte bloedcellen en de bloedplaaties ontstann allemanl wik......

stamcellen. in et beenmerq. Als er.te veel witte bloedcellen worder.......

gemankt, worden. minder. rode bloedcellen en blocdplanaties. gevormd..........
4 Welk risico is er voor een leukemiepatiént als deze een verwonding heeft?

Als.er. ziekteverwekkers. in et bloed komen, worden. deze niet onschadelijk.

Jemankt. door. de witte bloedcellen. De infectie wordt niet bestreden en kan

zbch witbreiden zodat. de. patiént ernstiq. Rtk WOAk. ..

5 Kaniemand genezen van leukemie door gezonde witte bloedcellen toe te dienen? Leg je antwoord
uit.

Nee.. Witte blocdcellen. qaamn. na.verloop van. tijd. dood en worden dar.............
.we/./f,m/.kz/g.&m.,D‘&ﬂ&z;ak@.&.,m;tt,&.é‘é,‘o‘.&aﬁg&éé&.m4momé&wﬁwm.tz@,m&wﬂ&maﬁaakmwé&tw.
5@0&dNm&n&&Mé&..métt&.ﬁéo.&éwéé&m 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

6 Kaniemand genezen van leukemie door hem gezond beenmerg van een donor toe te dienen? Leg je
antwoord uit.

Ja..In.gezond. beenmerg. zullen. de. stamcellen normate hoeveelhedern.......
GERONA, WAL DLOCACOLLOM MUBKE ...

Beantwoord de volgende vragen.

1 Nadat de wand van een bloedvat is beschadigd, vindt een aantal gebeurtenissen plaats.
Zet de volgende gebeurtenissen in de juiste volgorde.
1 Bloedplaatjes kleven aan de beschadigde wand.

Door indroging ontstaat een korstje.

Er komen stoffen vrij uit de samengeklonterde bloedplaatjes.

Er ontstaat een netwerk van draden waartussen bloedcellen blijven hangen.

Er ontstaat een propje van bloedplaatjes op de wond.

Fibrinogeen wordt omgezet in fibrine.

AU~ W N

De juiste volgorde van de gebeurtenissen is: 1 = .5 = 3. m 6 B e

2 Op de wond ontstaat door indroging een korstje.
Waarom is het beter om een korstje niet te verwijderen?

.Q&.élz(d/‘@.i‘Ql’(zdz&[..da&ka.@[.(t..40:..(..l’.(sz&4.kl/.lf/‘.&t4.h/.&f&ﬁ&..é@,4..M@&Kdzo.aK..&(Q&kﬁ&l&f&ff”&kzk«.&lﬂ{“..“..“..“.
.&wmm&méémw&m&zﬂmﬂ&m4.&ku..owt;t&&émg&m4..@Mm&w.xamo.m&k&m,.44..44.,44..44,.44..“.,u,.“..“.,u..“,.“.

3 In afbeelding 5 zie je een jongen met een blauwe plek.
Wat is er gebeurd in het lichaam als je een blauwe plek hebt?

Door.een. harde. stoot worden blocdvaaties. beschadiqd. Er.komt bloed tussen...
.d/‘&‘m&&fx&é@&.éé&m, 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
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4 s ersprake van bloedstolling op de plaats van een blauwe plek? Leg dit uit.

Ja.tet bloed. stolt zodat er. qeen verder. inwendiq. bloedverlies ix......

V Afb. 5 Een blauwe plek.

5 Sommige mensen hebben te weinig bloedplaatjes in het bloed.
Welk risico lopen deze mensen?

.540;114..kkétm&k&@éﬂN4.04/26.(Q/.’ldftr.&lfl./.é{d'/ﬂ..4ﬁé@.&éﬁﬁ.’&(&&&&..St&ét@.&t..é.é&&é@.!fl./.l;&t,..44HQ&K¢QQK..ﬁé%/ft..“.
het. bloed wit de beschadiqde blocdvaten. stromen.. Ze kunnen. zo. teveel.....
GLOCA, Vel LbeZ et . . o

6 Bijtrombose stolt het bloed zonder dat er een beschadiging is.
Leg uit dat trombose kan worden veroorzaakt door lang stil te zitten.

.Aés.,4Q&m&mﬁéMujz4,.stééz.(}.t;.ﬁa&a{t./k&..téé,a,&péLM%L@M&[..stmm&m,u.Hé&t{d/‘ao[uésmd&m.
.&Mo&ﬂzat&K..gé&t4.éz/..&t..ééo&aﬁ..&&m»:taémé.warmt. 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

7 Bij ‘reizigerstrombose’ ontstaat een stolsel in de bloedvaten van de benen tijdens een lange bus- of
vliegreis.
Bedenk een aantal tips om dit type trombose te voorkomen.

44444444444444444444 g even Lopen tn e yﬂ/wﬂ%pd
.4,.44..Q&f&mmjz&m.m&t..44&4ﬁ&w&‘m,aﬁo.&.,m,,.Lo,a«.és.,mMé/ﬂ&gdz.m&é&m.m«&t.aﬁ.&.m.&t&m4..“.,“..“,.“.
......... a &&mkw&éﬁ&mﬁ&ké&dijoﬁmﬁ&m

—.De bewen, miet over eLkadnr SLABH . ... . . .
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BASISSTOF thema 6 Transport

2 De bloedsomloop en het hart

KENNIS

Beantwoord de volgende vragen.
1 Waarom noemen we de bloedsomloop van de mens een ‘dubbele bloedsomloop’?

Omedat et bloed tijdens één. complete rondgandg. door. het Lichaam. twee keer

A008 et HANE SEVOOMAE. e
2 Wat gebeurt er met zuurstof en koolstofdioxide in de kleine bloedsomloop van de mens?

Zuurstof wordt in de longen opg&mom/&m in het bloed. Koolstofdioxide in het bloed wordt in

de longen afgeqgeses.. ... aan de lucht.

3 Wat gebeurt er met zuurstof en koolstofdioxide in de grote bloedsomloop van de mens?

Zuurstof wordt azfﬂ&ﬂ&lf&/’b aan de cellen en koolstofdioxide wordt opg&mom/&n/ in
het bloed.

4 De linkerboezem, longaders, longen, longslagaders en rechterkamer bevinden zich in de kleine
bloedsomloop.
Welke route volgt het bloed in de kleine bloedsomloop? Kies uit: linkerboezem — longaders —
longen — longslagaders.

Rechterkamer — Lomjséiji&r:—Lomg&m—Lomgw¢&r:—&mk&réo&z&m«

5 De aorta, holle aders, linkerkamer, organen en rechterboezem bevinden zich in de grote
bloedsomloop.
Welke route volgt het bloed in de grote bloedsomloop? Kies uit: aorta — holle aders — organen —
rechterboezem.

opdracht 10

Afbeelding 6 is een schematische tekening van een lengtedoorsnede van het hart.

— Noteer de namen van de aangegeven delen.

— Geef met pijlen aan in welke richting het bloed door het hart en door de bloedvaten stroomt.

— Kleur alle delen die zuurstofrijk bloed bevatten rood en alle delen die zuurstofarm bloed
bevatten blauw.
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V Afb. 6 Lengtedoorsnede van het hart (schematisch).

Lbovenste holle ader

........................ éo.@zs//aﬁa@&k 1 - J} Lo.m_.q.wi&n(;)_ww,_“_‘,_‘,_‘,,

Linkerboezem. ...

o rechterboezem

.................. harthlep(pen) 5///4\ ’

émétz&mammmrm&g&..

klep(pet,..............
hartklep(pen).......

_onderste holle ader

.../uméw&mwwmwxm@&
................................ klep(pen) \‘

o rechterkamer

Linkerkamer ...

hax ttussenmrand,. ...

LAAT JE DOCENT DE PIJLEN EN DE KLEUREN CONTROLEREN.

In afbeelding 7 is de ligging van het hart in de borstholte schematisch getekend.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Het hart ligt onder het borstbeen. In de afbeelding zie je dat het grootste deel van het hart rechts
van het borstbeen is getekend.
Ligt het hart voor het grootste deel in de rechterhelft van je lichaam? Leg je antwoord uit.

Nee....,want de afbeelding. is in vooraanzicht. getekend. Daardoor. is. rechts. op
papier. i werkelijkheid Links. in ket Lichaom. (en.omgekeerd..........
2 Gaan er bloedvaten van de kleine bloedsomloop door het middenrif heen?

NG . e e

3 Welke bloedvaten van de grote bloedsomloop gaan door het middenrif heen?
De.aftakking. vat. de. aorta. die naar. de buik. et naar. de benen gaat.en.de...
QMR SEC MOLLE BUBLE ...

V Afb. 7 Ligging van het hart in de borstholte (schematisch).

borstbeen

hart

middenrif
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4 Door welke bloedvaten stroomt bloed, dat rijk is aan zuurstof en voedingsstoffen, naar de hartspier?

.Z)ao.xﬁ&..&.mwsé&ga@&m. .....................................................................................................................................................................................

5 Door welke bloedvaten stroomt bloed, dat rijk is aan koolstofdioxide en andere afvalstoffen, weg uit
de hartspier?

D00 A K A S AR S

6 Bloed stroomt vanuit de aorta via de kransslagaders naar hartspierweefsel en via de kransaders
terug in de rechterboezem.
Behoren de kransslagaders en kransaders tot de kleine bloedsomloop of tot de grote bloedsomloop?

.Io.tpé,&.g,k,at&4.&49&,@0%490@ 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

In de tabel staan de drie fasen van een hartslag.
Vul de ontbrekende woorden in. Kies uit: boezems — dicht — druk — holle aders en longaders —
kamers — longslagader en aorta — open.

Samentrekken van de 1 DeDOCTOMS oo trekken samen. Hierdoor stroomt het bloed van de
boezems

Samentrekken van de 4 Direct daarna trekken de Kasers samen.
kamers ,
5 De hartkleppen gaan dan @lCAtu e
6 Dedwirk in de kamers stijgt.
7 De halvemaanvormige kleppen gaan dan op&n/ ......................................................................
8 Het bloed wordt in de Longslagades. en. aorta..... sepompt.
Hartpauze 9 Hierna volgt de hartpauze. Uit de .éu.o‘é.é.&wa&&u..&w.éamgm&&m ............. stroomt het bloed
inde DOLZEMS oo en gedeeltelijk al in de K.amers.

TOEPASSING EN INZICHT
|___opdracht 13 |

Beantwoord de volgende vragen. V Afb. 8 Het zuurstofgehalte van het

. . . bloed in een bloedsomloop.
1 In afbeelding 15 van je handboek is een deel van de bloedsomloop blauw

gekleurd en een ander deel rood. Dit is gedaan om het zuurstofgehalte
van het bloed aan te geven: zuurstofrijk of zuurstofarm. (In werkelijkheid
is zuurstofrijk bloed felrood en zuurstofarm bloed iets donkerder rood.)
Welk deel in de afbeelding geeft zuurstofrijk bloed aan: het rode of het
blauwe deel? Leg je antwoord uit.

.&&tmaﬂ.&..da&&é.“I.m.éé.&..éakpﬁ.&ka..mzmét.z.mumtoﬁ...4.,.4...“.,.4....
OPGEMOMCN ity RQE DLOC ...

2 In het diagram van afbeelding 8 is het zuurstofgehalte van het bloed in
een bloedsomloop weergegeven.
Geeft dit diagram de verandering weer van het zuurstofgehalte van het bloed
in de grote bloedsomloop of in de kleine bloedsomloop? Leg je antwoord uit.

In.de kleine bloedsomboop, want. in. de kleine bloedsomlboop wordt zuurstof..
OPGEMOMCMY el UL DLOL ...

zuurstofgehalte van het bloed —

plaats —
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3 lemand heeft een longontsteking en slikt medicijnen om de infectie te bestrijden. De medicijnen
komen, nadat ze in het bloed zijn opgenomen, terecht in de cellen van de longen.
Worden de medicijnen door de grote bloedsomloop, door de kleine bloedsomloop of door beide
bloedsomlopen vervoerd?

.12&4.m&a&éaéjw&mmoméua4d.o‘,or.“.d&.ﬂm.t&.,&.m4pﬁaar.“.d/,&N&é&ém&Zzéo.&daaméao.pk4..“.,u,.“..“.,u..“,.“.
L

4 In afbeelding 9 is de bloedsomloop van een vis schematisch getekend.
Heeft een vis ook een dubbele bloedsomloop? Leg je antwoord uit.

Nee..Per.rondqgang.door. et lichanm komt het bloed stechts één keer.door....
Y Y

V Afb. 9 Bloedsomloop van een vis (schematisch).

Ggab é"gaan
G—

In afbeelding 10 zie je de bloedsomloop van een karper.

kop met
kieuwen

5 Het bloedvat tussen het hart en de longen van de mens heet longslagader.
Hoe heet het bloedvat dat tussen het hart en de kieuwen van de karper loopt?

K Q&é&éﬁﬁéd/ﬁﬁ&dz&n ................................................................................................................................................................................................................

6 Vanaf het hart gaat het bloed van een karper door de kieuwen en daarna direct naar de rest van het
lichaam.
Leg uit waarom het bloed in een karper minder krachtig wordt rondgepompt dan bij een dier met een
dubbele bloedsomloop.

Het bloed. in. een. enkele bloedsomloop gant naar. de kiewwen en. daari.......
gelifk naar.de rest van het Lichaam.. De. stroomsnelheid van. et bloed is.na.
de. kienwen. niet meer. zo hoog.. In. een dubbele bloedsomloop komt. het bloed..
na.de bongen. weer. in ket hart waar het door. het hart weer.wordt......
weqgepompt. Hierdoor. stroomt ket bloed met kracht nanr. alle. delen van. het
LCCHUBUM ...

V Afb. 10 Bloedsomloop van een karper.

\

7 >z

hart
kieuwen
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opdracht 14

Vindt de gebeurtenis in de kleine of in de grote bloedsomloop plaats?
Zet een kruisje in de juiste kolom.

Gebeurtenis Kleine bloedsomloop Grote bloedsomloop

Bloed stroomt in een kransslagader. X

Bloed wordt in de aorta gepompt. X

De halvemaanvormige klep in de rechterhelft van het hart gaat open. X

In de rechterlong wordt koolstofdioxide afgegeven aan de lucht. X

In een linkerteen stroomt bloed door een bloedvat. X

Zuurstofarm bloed stroomt in een slagader. X

opdracht 15

Beantwoord de volgende vragen.

1 Welk deel van het hart heeft de meest gespierde wand: de linkerboezem, de linkerkamer, de
rechterboezem of de rechterkamer? Leg uit waarmee dit samenhangt.

De. binkerkamer. De.boezems. pompen. wiet zo kiachtiq; ket bloed wordt over..
eet kleine afstand weqgepompt. De kamers. pompen. ket bloed veel verder....
weq.dan.de boezems. De. Linkerkamer. pompt ket bloed door het hele...
Lichaam. en heeft een. meer. gespierde wand. dan. de rechterkamer. De....
rechiterkamer. pompt het bloed. alleen. naot. de Lomget.... e

2 lemand vergelijkt de hoeveelheid bloed die de rechterkamer wegpompt met de hoeveelheid bloed
die de linkerkamer wegpompt.
Is er verschil tussen deze hoeveelheden? Leg je antwoord uit.

3 De hoeveelheid bloed die door verschillende organen in het lichaam stroomt, is niet gelijk.
Door welke organen stroomt per minuut de grootste hoeveelheid bloed? Leg je antwoord uit.

Door.de.longen.. tet bloed dat door.de. rechterkamer. wordt weqgepompt, qant
alleen. nanr. de longen.. De linkerkamer. pompt. dezelfde hoeveelleid bloed...
weq, mad. dit bloed wordt verdeeld. over.alle andere organen. van het......
LCCHUBUM ...

4 Een arts kan met een stethoscoop de hartslag beluisteren.
Doet hij dat om het aantal hartslagen per minuut te meten of is er een andere reden? Leg je antwoord uit.

Het meten. van. et aantal hartslagen. per. minuunt kan. cenvondiger: door.de
slagader.in.de pols te voelen. Een. arts. gebruikt. een. stethoscoop.om te..
Luisteren naar. het. stuiten van.de kleppen. Als. deze niet qoed werken, is. er.
MU S B IUON @M ..o

5 Met een stethoscoop hoor je twee harttonen die samen een hartslag vormen.
Is dit ook zo wanneer je het kloppen van een slagader voelt: twee keer kloppen is een hartslag? Leg
je antwoord uit.

Nee..De.twee harttomen hoor. je. doordat de hartkleppen en de.............
halvemaanvormige kleppen. achtereenvolgens. stuiten tijdens. een hartstaq...
Het kloppen van. een slagader. is het verwijden van. de. slagader. wanmneer. er..
bloed. doorleen. wordt gepompt. Dat. gebeurt één keer. per. hartslaq........
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6 Tijdens een hartslag veranderen de druk en het volume (de inhoud) in de kamers en in de boezems.
Op welk moment is het volume in de kamers het kleinst? Is op dat moment de druk in de kamers
hoog of laag? Leg je antwoord uit.

Aé&aﬁ&..&&m&mmm&mtmkk&wh4z}sN4/a&t..méwm&.k.é&éw..&mdz.&..ékwk4.éuo.oﬂg.‘4.D.&..u..u..“..“..“.
.k‘@m.&m“zﬁéjm.tm.éé&é@z.jx&@&é&.m&t4ééo.&.at&ésm&&..mm&wtm&k,&nmh..ﬁ&mﬁk‘o‘t&.‘4..“..“..“..“.
hoeveelhelid bloed in een klein volume veroorzaakt. een. grote. druk...........

7 Is ereen moment tijdens de hartslag dat de druk in de linkerkamer even hoog is als die in de aorta?
Leg je antwoord uit.

Ja..Op:. et moment. dat. de Linkerkamer het bloed in de aorta pompt, zijn. de
ém‘éwm&@mmnmr}g.&.,M.ep;wmék&.pﬁ&.‘@Qkt&a/zuu,,.4D.&..dma/k4.z}m.p&&‘.M.Kt&,.t}x.,mmm..“,.“.
fm@,ka4,ém.og4..M.ﬁ,.a@,&.‘Iém.d,.&Néz}mku&aum&K‘ 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

8 Als de hartkamers samentrekken, wordt er bloed in de slagaders gepompt.
Is de bloeddruk in de aorta kleiner, even groot of groter dan de bloeddruk in de longslagader? Leg je
antwoord uit.

De.bloeddruwk. in.de aorta.is.groter. dan. die in.de longslagader. De..
linkerkamer trekt krachtiger. samen. dan. de. rechterkamer, omaat. /p&t bLo&d/
vid. dee. aorta. maar. et ele Lichaam. moet. worden. vervoerd. Het bloed dat....

de.rechterkamer. weqpompt, hoeft alleen nanr.de beide bongen.......
9 Tijdens welke fase van een hartslag vindt in de hartspier de meeste verbranding plaats?

Tifjdens het samentrekken, van. de. KBS, ...t

Joram is geboren met een hartafwijking. Hij heeft een opening in de V Afb. 11 Joram is geboren met een

tussenwand van het hart (zie afbeelding 11). Als de hartkamers hartafwijking.

samentrekken, stroomt er bloed door de opening. Dat bloed stroomt in
de richting van de pijl.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Waarom stroomt het bloed in die richting?
Het bloed stroomdt. vanuit. de Linkerkamer. naar.....
de rechterkamer.doordat.de druk in.de............
linkerkamer. groter. is.dan.die it de..........
VOCHECH KM ..o

2 Is de hoeveelheid bloed die in de aorta stroomt door Jorams hartafwijking
groter of kleiner dan normaal? Of heeft de opening in de harttussenwand
daar geen invloed op?

De hoeveelleid bloed (in.de aorta) is kletner.....

3 Is hierdoor de zuurstofvoorziening van de organen in het lichaam beter,
minder goed of maakt dat geen verschil?

.M.,t}mé.&n.jza&éé, 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

4 Moet het hart van Joram harder werken? Leg je antwoord uit.

Ja..Er.gaat. minder bloed. naar.de.organen.in ket Lichaam. Het hart.gant....
havder. werken.om. toch voldoende bloed naar.de.organen. te pompen.............
5 Stroomt er meer, minder of evenveel bloed door de longen van Joram?

.l;in4stmQmam.&&.x.,Zzé.a&d{,.aﬁaak.ﬁé&“éamg&m 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
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opdracht 17

Bij veel hartoperaties moet het hart worden stilgelegd. De functies van het hart en de longen
worden dan overgenomen door een hart-longmachine. In afbeelding 12 is de werking van een
hart-longmachine schematisch weergegeven.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Welk nummer geeft het deel van de machine aan dat de functie van de linkerkamer overneemt?

B T A
2 Welk nummer geeft het deel aan dat de functie van de longen overneemt?

B A

3 Tijdens een operatie is een patiént aangesloten op een hart-longmachine.
Ademt de patiént?

NG . e e

4 Bij een volwassene pompt het hart per slag ongeveer 70 mL bloed weg. De hartslag van een
volwassene is gemiddeld 70 keer per minuut. Uit deze gegevens kun je berekenen hoeveel bloed een
hart per minuut gemiddeld wegpompt.

Bereken hoeveel liter (1 L = 1000 mL) bloed de pomp van een hart-longmachine per minuut in de
aorta moet pompen om een vergelijkbaar resultaat te krijgen.

70><70wol,=4900M4/L=4,9Lperm/pwwwt ................................................................................................................

5 Kun je de bloedsomloop tijdens deze operatie vergelijken met een dubbele of met een enkele
bloedsomloop? Leg je antwoord uit.

Met. een enkele bloedsomboop. Een hart-longmachine neemt. de functie va..
Wt hart over. Tijdens. een.omloop. door. het Lichaam. stroomt ket bloed één.....
keer.door. de. machine. Bif et hart stroomt het bloed er tijdens. een. omlboop...
UL KON AUDONIUCEM ...

V¥ Afb. 12 Hart-longmachine (schematisch).

bovenste holle ader

Legenda:

1 de holle aders en de aorta worden
afgeklemd, zodat er geen bloed
meer door het hart stroomt

2 het bloed uit de holle aders wordt
opgevangen en naar de hart-
longmachine gevoerd

3 reservoir waarin het bloed wordt
opgevangen

4 deel van de hart-longmachine
waar zuurstof in het bloed wordt
gebracht

5 warmtewisselaar om het bloed
te koelen

6 pomp die het bloed naar de aorta

onderste holle ader pompt

7 invoer van bloed in de aorta

8 hart dat is stilgelegd

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Gered door een steunhart’
(zie afbeelding 22 van je handboek).

1 Welk deel van Marions hart gaat beter werken door het steunhart?

Do b e BB R Al .
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2 De pomp van het steunhart stuwt bloed van de linkerkamer naar een bloedvat.
Naar welk bloedvat?

B 2
3 Hoe komt het dat de conditie van iemand met een steunhart beter is geworden?
Het steunhart helpt het hart om het bloed naar. alle delew van het.......
Lichaam. te. pompen.. Alle spleren kiijgen.meer. bloed. en daardoor.meer........
.&wwmt@f,&.mm&%é@zs&t@ff&m.J.&Nkwwt%Mk..m&%4.&&“(@&&;.aakwé&x4.m&t&.&mmo.&m.
BQMPOUBYCM ...
4 Als de patiént een donorhart heeft gekregen, blijft het steunhart dan ook nodig? Leg je antwoord uit.
Nee..Een.donorhart is.een goed werkend. hart. Als.de patiént. cen. donorhart.
heeft gekreqgen, is. et StEUMMANE MACE MCON. MOALG.....oo

PLUS

opdracht 19

Het hart en de bloedvaten zien er bij verschillende diersoorten anders uit. Bij zoogdieren bestaat
het hart uit twee helften. Amfibieén hebben een hart met één kamer. Er zijn ook dieren zonder
hart en bloedvaten. Een voorbeeld daarvan is de poliep (zie afbeelding 13). De poliep leeft in het
water. Via de mond stroomt water met voedingsstoffen naar de lichaamsholte. Het lichaam van de
poliep bestaat uit enkele cellagen.

Leg uit dat door de bouw van de poliep het niet nodig is om een hart en bloedvaten te hebben.

Het Lichanm. van.de. poliep bestant wit enkele cellagen. Alle cellagen. zijn..
direct in. contact met ket water, wanrin. zunrstof.en voedingsstoffen. zittes.
Afvalstoffen.worden. divect anmn. het water. afgeqeven. Er.is.geen bloedsomlboop
wodiq.om. alle cellen zuurstof e voeding. te. geven e om. afvalstoffern.af te..
WU LM e

V Afb. 13 Een poliep.

via de mond stroomt water met zuurstof
en voedingsstoffen naar binnen

G - transport vanuit
Wl S de buitenkant
\\,/ Xy van het dier

" transport vanuit
de binnenkant
\ van het dier
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De bloedvaten

KENNIS

Vul de tabel in.

Kies bij 1 uit: van de organen weg naar het hart toe — van het hart weg naar de organen toe.
Kies bij 2 uit: hoog — laag.

Kies bij 3 uit: dik, stevig en elastisch — dun en weinig elastisch.

Kies bij 4 uit: kloppend — niet kloppend, regelmatig.

Kies bij 5 uit: dieper in het lichaam — minder diep in het lichaam.

Kies bij 6 uit: aanwezig, vooral in de armen en benen — niet aanwezig (behalve de
halvemaanvormige kleppen).

Slagaders Aders

1 Hetbloed stroomt | yp 0, et hart weq naar de van de organen weq naar het
orqganen toe hart toe

2 De bloeddruk is /woﬁ L“’“’ﬂ

3 Dewand is dik, stevig en elastisch dun en weiniq elastisch

4 De bloedstroom'is | Loppend niet kloppend, rajaém/wt&ﬁ

5 Zeliggenmeestal | Jieper in het Lichaam minder diep in het Lichaam

6 Kleppen zijn niet aanweziq (behalve de aanweziq, vooral in de
halvemaanvormige kleppen) | armen en benen

Beantwoord de volgende vragen.

1 In afbeelding 14 is het bloedvatenstelsel schematisch getekend. De bloedvaten in armen en benen
zijn weggelaten.

Noteer de namen van de aangegeven delen.

Geef met een pijl in elk bloedvat de stroomrichting van het bloed aan. In de aorta is dit
voorgedaan.

Kleur alle delen van de kleine bloedsomloop die zuurstofrijk bloed bevatten rood.

Kleur alle delen van de kleine bloedsomloop die zuurstofarm bloed bevatten blauw.

In de haarvaten vindt een overgang plaats van zuurstofrijk bloed naar zuurstofarm bloed. Kleur
de haarvaten paars.

2 Welke bloedvaten uit afbeelding 14 horen bij de kleine bloedsomloop?

DQ.LQwﬁsé@gMﬁ%m&kaﬁé&.éawﬂ&d«&k, ........................................................................................................................................................

3 Is bij de meeste aders het glucosegehalte van het bloed hoger of lager dan bij de slagaders?

.La/g‘&/f, 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

4 In welk bloedvat schommelt het glucosegehalte het meest?

LI rOONEBBLR ...
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V Afb. 14 Het bloedvatenstelsel (schematisch).

haarvaten

o hadsader h{dzéﬁé@ﬁ&dz&lﬂ_...

........Aow;g.sé@_q.mé&r Lo nﬁ,gé@ﬁ,@oﬁ%,,,,,

.............“.......éakt/jzmﬂe«r éa.kl/ﬁ.wd/.&n,...“.......4.....

rechterboezem Unkerboezem..

_rechiterkamer Uinkerkamer.. .

o Letrevader L&w&méaﬁmﬁ&n.

aorta

onderste holle

..................................... ader

[mzaKtML&K.“......N..,..

i@xm&é@_g@d&n

mé&m.éwgw&&n.....

A Ay

haarvaten

LAAT JE DOCENT DE PIJLEN EN DE KLEUREN CONTROLEREN.

In afbeelding 15 is een bepaald type bloedvat schematisch getekend.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Is dit bloedvat een ader, een haarvat of een slagader?
O B

2 In welke richting kan het bloed door dit bloedvat stromen: in de richting van pijl S, in de richting van
pijl T of in beide richtingen? Leg je antwoord uit.

In.de richting van. pijl s. De. aderkleppen laten het bloed. in. slechts één..
.K@.Qélﬁt(;klzﬁ4.@QQ.K,.NALL4hz&t..é.é.@&d&..t&f!zfzﬁ,{ﬁkaleflzth4Séé&ét&ﬁkd&&.él./.%&.lszé&ﬁ(l@f&[lz.m..44..44..“..“..“..“..“..“.

V Afb. 15 Een bloedvat (schematisch).

=== -
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In afbeelding 16 is een stukje weefsel met een bloedvat schematisch getekend.

3 P geeft een bloedvat aan. V Afb. 16 Weefsel met een bloedvat (schematisch).
Welk type bloedvat is P? Leg uit waaraan je dat kunt zien. —
(23
Een. haarvat. De wand van bloedvat. P.

.&x..xé&c//kts..4.é4é.ku..@&uéé@..@g.¢.ék”, ..........................................

4 Pijl Q geeft vocht aan dat het bloed verlaat naar de
cellen toe.
Welke stoffen bevat dit vocht?

Zuwrstof.en. voedingsstoffen. (onder......
AMARN . GULUCDSE ..o

5 Pijl R geeft vocht aan dat van de cellen naar het bloed gaat.
Welke stoffen bevat dit vocht?

K ao.é.stofaézkox@ﬂ&4&w,.&Mﬁ&mu@ﬁmé&toff&w, 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

TOEPASSING EN INZICHT
Beantwoord de volgende vragen.
1 Wat verstaan we onder bloeddruk?
Bloeddruk. is.de kracht wanrmee het bloed. teqen. de. wanden. van. de. bloedvaten.

AU . e

2 In het diagram van afbeelding 17 is de verandering van de gemiddelde bloeddruk in de bloedvaten
van de grote bloedsomloop weergegeven. De letters P, Q en R geven de drie typen bloedvaten in de
bloedsomloop aan.

Welke typen bloedvaten worden aangegeven met P, Q en R?

p= .séwg&é.&m ...........................................................................................................................................................................................................................
Q= AR M. e
R B S

V Afb. 17 Hoogte van de bloeddruk op verschillende plekken in de bloedsomloop.

bloeddruk —

P a R
stroomrichting —

3 Een bloedvat heeft de volgende eigenschappen: het bloed is zuurstofarm, de bloeddruk is hoog, de
wand is gespierd.
Voor welk bloedvat geldt dit?

.Q&.éawgsé@ﬁ&d&n .............................................................................................................................................................................................................

4 Lees de context ‘Eerste hulp bij slagaderlijke bloeding’ (zie afbeelding 18).
Aan welke twee dingen kun je zien of je te maken hebt met een slagaderlijke bloeding?

— Het DLoCd S IO ONIOO M.
- Het bloed. spuit pulserend. (kloppend) wit. de wotd........ooce.
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5 Als iemand veel bloed verliest, heeft dat gevolgen voor de bloeddruk.
Leg dit uit.

.AL:.N&K‘4.@&&@%&4{“ééo..&aﬁés,4..&&4“&&.@&&&4&1{“ékw&..mokd&m..M.tjz&@&f&k&&op‘.d«.&..‘ma/.mdu.
.K&k&.dz&ﬁé&.&é.tﬁ&t&j{lzm4..0&44éé@.&dzd&ﬂdz&né{[aKdzt..éé{/ﬁ.&l} .........................................................................................................

6 Wat zal erin het ziekenhuis als eerste gebeuren om de bloeddruk weer op het oude niveau te
krijgen?

.Ikomh{&t,;;é.&&&kz//pmé:..momét4,Zzp’/Lé&&.p@t.ééwt.,wm.Qe/m.éwfp@ws..mgéyt,4of./zéa,&aﬁméko.“éé&w.
.&d&iﬁ&.ﬁ&ékﬁla&/kﬁu4.D.él/t.ﬁ&é&..{lflz&és’.t&..M&lflzé&lﬁ..Q.kkta.d./.&NéLO.&.@deM/k«4M&&K..t.&N4..“..44..u..u..“..u..u..“.
Ol S O oM .

V Afb. 18

Eerste hulp bij slagader-
lijke bloeding

Bij een slagaderlijke bloeding komt er helderrood
bloed pulserend (kloppend) uit de wond. Bij het
verlenen van eerste hulp is het dan belangrijk dat
het bloedverlies snel wordt gestopt. Wat kun je
doen als je eerste hulp verleent? Door op de wond
te drukken, probeer je de bloeding te stoppen.
Houd, als dat kan, het lichaamsdeel met de wond
omhoog. Ondertussen moet naar het alarmnummer
112 worden gebeld, zodat er een ambulance
komt. Het slachtoffer moet zo snel mogelijk naar
een ziekenhuis worden gebracht. Daar kan het
slachtoffer worden geopereerd als dat nodig is.
Als er veel bloedverlies is geweest, krijgt het
slachtoffer donorbloed toegediend om het tekort
aan te vullen.

opdracht 24

Beantwoord de volgende vragen.
1 Leg uit waarom in slagaders geen kleppen nodig zijn. V Afb. 19 Hart en slagader in de hals
In.slagaders.wordt het bloed met veel kiacht...... van een giraffe.
weqgepompt, wanrdoor. ket bloed. maar én......

.Kéaé&t&kv,jx.“o[kk@w..stmm&m 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

In afbeelding 19 zie je een deel van het bloedvatenstelsel van een giraffe.

2 Met de slagaderin de hals van de giraffe is iets bijzonders aan de hand:
de slagader bevat kleppen.
Leg uit waarom.

Het bloed. moet teqen. de. zwaartekiacht . vat...
het hart naar. de hersenen. stromen.. B de. giraffe
is.dat een grote afstand. Om. te voorkomen. dat....
het. bloed tussen. de hartslagen. naar beneder......
zakt, zijn.er kleppen. in. de slagader......

slagader
naar de kop
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3 Welke eigenschap moet het hart van een giraffe hebben om het bloed naar alle delen van het
lichaam te pompen?

.bf&t4.@@Ktnm&m.&&mgémff&m4(25.4;t&zk.ﬁ&&p&&(@ém{f&t.ém.k.t..m/a&tkm.@@t@zﬂ@mp&mm.
o fet bloed, Waar. A Kop £ V@l U DONCMu.....o

4 Zalde bloeddruk in de slagaders van de giraffe hoger, lager of hetzelfde zijn in vergelijking met
slagaders van andere dieren? Leg je antwoord uit.

Hoger.. tet bloed moet teqen. de zwaartekiacht. de afstand. van het hart. tot..
de. hersenen. overbruggen.. Het hart moet krachtiq. pompen. waardoor. de...

.&.éQ&dszW&/&QOﬁméL 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
| _opdracht 25 |

Beantwoord de volgende vragen.

1 Het bloed in aders van de grote bloedsomloop is altijd zuurstofarm.
Geldt dat ook voor het bloed in haarvaten? Leg je antwoord uit.

Nee. Er.zijn haarvaten. die zunrstofrijk bloed bevattet. Dat gijf.........
vertakkingen. van. een. skagader. Het. bloed stroomt. naar. een. orgaas. toe. Er...
zlfn. ook haarvaten. die zunrstofarm. bloed bevatten. Deze haarvaten. komen.
samen. in. steeds. grotere bloedvaten: de. aders. Dit.bloed stroomt van. de..
.o.xgww&mm&jz..Mu4,é&w&t.,Mﬂ.m&.mz}gmz/wwmto/{ 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

2 In de haarvaten is de bloeddruk laag.
Leg uit wat er zou gebeuren als de bloeddruk in de haarvaten nul zou zijn.

Aé&4&/{4jz&u&w..ééamédkwkz..12;..L..m4aﬁ&..@M&K(&@t&@,..[?.éé/ft./&&txa(/.éut4m&t@wwmtoﬁ&mm.
.wo.&dzékbjzsxtoff&mz}w..oﬁ&‘4ém@mmt&ka..&.w;tko‘o‘mt./u&t.M&t..M/.MNé&..m&&fs&éx4..12&.“..“..“.
cellen in de wee .X&LS..ﬁ&dxk&..éﬁ&k&.daa.@d/, 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

| ____opdracht26

Op de volgende manier kun je bij jezelf zien hoe je bloed stroomt (zie afbeelding 20).

— Balje linkerhand tot een vuist. Op de rug van je linkerhand zie je bloedvaten. Druk een van die
bloedvaten met je rechtermiddelvinger dicht (afbeelding 20.1).

— Strijk met de wijsvinger van je rechterhand het bloed in het dichtgedrukte bloedvat weg in de
richting van je pols (afbeelding 20.2).

— Haal je wijsvinger weg en blijf het bloedvat met je middelvinger dichtdrukken. Het bloedvat blijft
leeg. Er stroomt geen nieuw bloed in dit bloedvat doordat de kleppen verhinderen dat het bloed
terugstroomt (afbeelding 20.3).

— Alsje je middelvinger weghaalt, stroomt het bloedvat weer vol (afbeelding 20.4).

V Afb. 20 Bloedstroom in je handen.
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Beantwoord de volgende vragen.

1 Intekening 1 wordt een bloedvat met de middelvinger dichtgedrukt.
Stroomt het bloed in dit bloedvat van links naar rechts of van rechts naar links?

WM IS TN LMK S e
2 Is dit bloedvat een ader of een slagader?
ECMUBULEN ...

3 Intekening 3 verhinderen kleppen dat het bloed terugstroomt.
Op welke plaats (P, Q of R) bevinden zich kleppen die in deze situatie het bloed tegenhouden?

O UBBES P

4 Het bloed in aders stroomt terug naar het hart. Kleppen in de aders zorgen ervoor dat het bloed niet
kan terugstromen. Wat ook helpt hierbij is lichaamsbheweging.
Waarom helpt lichaamsbeweging ook?

.Z)o.o.z..t&..é&m&g.&ka..ammé&w..éé&..spé&wm.ko.k.t&n4.&m..aﬁék‘k.&n...Z&.4éku{k&&m4.za4.t&ﬁ&m.d4&
aders, die daardoor. manwer. worden.. Doordat dit proces. zich steeds herhaalt
bi ﬂ..&&m&j@z}m 4,.44.«mmﬁt./tg&tééo.%é.%aand&.&é&/ﬁ:.ﬁ&p&ﬁ&t .....................................................................................

De hoeveelheid bloed die naar verschillende organen toe stroomt, is bij rust anders dan bij
inspanning (zie afbeelding 21).

V Afb. 21 De bloedstroom is bij rust anders dan bij inspanning.

" bloedverdeling bij inspanning

| | | | | |
5% 5% 1% 5% 6% 78%
verteringsorganen hartspier skelet nieren hersenen spieren
|
]
5% 5% 25% 15% 20%

bloedverdeling in rust

Beantwoord de volgende vragen.

1 Bij welke organen neemt bij inspanning de bloedtoevoer in percentage het meest toe? Geef bij je
antwoord een berekening.

.51://'4..64&44.S}?(lf/.&.k'.&/.’la4.H&ﬁ.l@{&lf&..&/flxﬁébﬁ.&..,{t!%/:g.t..l[él/!l/u.Z.Q%.44.l’lxél/.é(/l.‘4284%,‘4..Q&t&&kbﬂzkk&&.lﬁzi.‘dﬁé&,{“m.
8 o e

2 Bij welke organen neemt bij inspanning de bloedtoevoer in percentage het meest af? Geef bij je
antwoord een berekening.

.51%/'4..6{4&“.l(&kft&k’.ék(/ﬁ.{40.@4é{4lf&&!fk.mH&t.ff&[&&!’lztﬂzﬁ.&..%dzé&éﬁQiélz!.’lz.SQ%4..4k&dn&kﬁ..5.%4...44.D.&.N4..“..“..“..“..“.
afnane. is. dus.25%..(Bl. geen. van. de andere. organen. daalt ket percentage..
VRN GBI 25 DB ) e
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3 Is het verstandig om te gaan sporten vlak na een maaltijd? Leg je antwoord uit.

Nee.. Vlak. na.een. maaltijd hebben de. spijsverteringsorgaten. veel zunrstof. ..
(Aus. veel bloed) modiq. om et voedsel te kunnen verteren.. Als je.dan.qant....
sporten, hebben de spieren. veel bloed nodiq. Dat.gant ten koste van.de.......
bloedtoevoer nanr. de. spijsverteringsorgamnen. et voedsel wordt dan veel.....
langzamer. verteerd zodat. er. geen niewwe brandstof in het bloed komt om....
GO € fUMCHECLOM M.

Beantwoord de volgende vragen. V Afb. 22 Het bloedvatenstelsel

(schematisch).
1 Door welke twee bloedvaten stroomt bloed naar de lever? hoofd

.Z)ao.né&..é&tz&ﬁséa@@aﬁ&n..e/.m44&.0.12K..d/.&‘p.‘o‘.oﬁta/.d(&kb.“..

N

Het bloed in de poortader is in vergelijking met het bloed in de
darmslagader zuurstofarm.
Leg uit waardoor dit komt.

Het bloed in.de poortader. stroomt. eerst naar..
het darmbkanaal. In et darmkanaal is.......
Z/M/M/Vftoflf&k'éVM/DktVOM’V&VbM/l’l/d/Wl/j

3 De samenstelling van het bloed in de poortader kan sterk
wisselen. Op een bepaald moment kan dit bloed veel meer
voedingsstoffen bevatten.

Leg uit waarmee dit samenhangt.

.Z)ét4.@&mﬁ.tumm&mm&tM.“oﬁw@m.&..zmm ..........................
Vo&domﬁs:toff&mm/z/&taéwmkwmww

4 De lever speelt een belangrijke rol bij het constant houden van het
glucosegehalte van het bloed.
Leg uit wat er in de lever gebeurt als het glucosegehalte van het
bloed te hoog wordt.

In.de lever.wordt. dan glucose omgezet in..
jzl/;z.aog&&m4.(/f&t.g@/goﬁ&&mmomét..opg&séa/g&m)w

5 In afbeelding 22 is het bloedvatenstelsel schematisch getekend.
Drie plaatsen zijn aangeven met P, Q en R.
Op welke van deze drie plaatsen heeft het bloed gemiddeld het laagste glucosegehalte?

O PUBBES Rt

Een rode bloedcel gaat via de kortste weg van een haarvat in het linkerbeen naar een haarvat in het
rechterbeen.

6 Hoe vaak komt deze rode bloedcel onderweg door het hart: één keer of twee keer?
TR KEEN ..o
7 Door welke bloedvaten en hartdelen gaat deze bloedcel achtereenvolgens?
Linkerbeenader - onderste holle ader. . rechterboezem. . rechterkamer. ...
Longstagader. - Longhanrvaten. = Longader. = Linkerboezem. = Linkerkamer. ..
WOrth. = Kechterbeenslagader. . KeCREer Do MBI AL ...

114 © Uitgeverij Malmberg




BIOLOGIE VOOR JOU 4 vmbo-gt

| _opdracht 29 |

Beantwoord de volgende vragen.
In afbeelding 23 is de bloedsomloop van een kikker schematisch getekend.

1 Uit welke delen bestaat het hart van een kikker?
Uit twee Loezemus. ... @M BN KUAMAEL ..o
2 Is de bloedsomloop van een kikker een enkele of een dubbele bloedsomloop?
Eem Atbhele. DLOCASOMULOO ...
In deel 3 heb je geleerd dat bij een kikker ademhaling plaatsvindt met longen en de huid. Het bloed
dat in deze organen zuurstofrijk is geworden, stroomt terug naar het hart (zie afbeelding 23).

3 In welke hartdelen komt dit zuurstofrijke bloed het eerst terecht?

4 Bij de mens bevat de rechterboezem zuurstofarm bloed.
Is het zuurstofgehalte van het bloed in de rechterboezem van een kikker lager of hoger in
vergelijking met het zuurstofgehalte van het bloed in de rechterboezem van een mens? Leg je
antwoord uit.

Het zuurstofgehalte is A0ger........., want bif. een. kikker. wordt ket zuwrstofarme. bloed.......
At van. de.organes. afkomstiq. is, eerst. gemengd. met ket zuwrstofrijke bloed.
At van. de. hudd afkomstiq. is. Dasrna. stroomt. het gemenqgde bloed de...........
FOCHECHD DO ML UM

5 Krijgt de rest van het lichaam alle zuurstof die in de longen en in de huid zijn opgenomen? Leg je
antwoord uit.

.N&&.,.4E&m,.d/.&,e/,.é..my.‘m.z/ﬁ&mwamtoﬁdgégéw,p‘é&.,‘/ww}eﬁ&.m..ém.pé&..é.akvg‘&w,.é;.,apjz&.mm&m,.
ﬁ.é{z&t4MQ&../Ix&..t.4@&Kt4.M&&K.t&ﬂxf/ﬁ..4!.’lz&élzK..@Q/két./.@.é{/..&k&.éé&uéakbﬁ&k&x .................................................................

V Afb. 23 Bloedsomloop van een kikker (schematisch).

i —p huid N

longen

\ rest van het lichaam — )
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Hart- en vaatziekten

KENNIS

opdracht 30

In de tabel staan de oorzaken en gevolgen van een aantal hart- en vaatziekten.

Vul de tabel in.

Oorzaak Gevolg Ziekte
Beschadigingen van de vaatwand, te veel Bloedvaten raken verstopt waardoor / A balki
cholesterol in het bloed organen niet meer goed werken. s a’ﬁw erverkca M”’ﬂ
Erfelijkheid, verkeerde voeding, roken, Bloedvaten en organen kunnen worden
alcohol beschadigd. /I/Oj& bloeddruk
Storingen in de impulsen die de hartdelen . . .
laten samentrekken Het hart werkt minder goed. Wartritmestoornis

. . Het hart werkt minder goed doordat een ,
Vernauwing(en) in de kransslagader(s) deel is beschadigd, h,a,yt,,;(,fwyot—

opdracht 31

[y

N

Beantwoord de volgende vragen.

Bij welke ziekte zijn de bloedvaten vernauwd door plaques?

.3@[..sé&g&é&xw&zk&ékkwﬁ, ....................................................................................................................................................................................

Wat is er aan de hand bij hoge bloeddruk?

.DQ.ékwkﬁ@m./u&t4.ééo.&d{4t&g&k&4.da.&um/.k&.ig&.m.‘aﬁ&..é.éa&dax&t&m.[44.t.&..M.og.u4..44..44..“..“..“..“..“.

Bij welke ziekte is een deel van de hersenen beschadigd door zuurstoftekort?

B ML DOUDCHE ...

Wat gebeurt er bij een hartritmestoornis?

./ff&t4.@&Ktkétm&..l'/,{4..444/4/51.6{4/&@&..K&.K,{ta.o}fi. ....................................................................................................................................

opdracht 32

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Hoge bloeddruk’ (zie afbeelding 24).
Dit is een stukje tekst uit een huisartsenfolder.

Hoe kun je te weten komen of je een hoge bloeddruk hebt?

Door.met een bloeddrukmeter. je bloeddrnk te (laten) bepalen.............

Bij een bloeddrukmeting wordt gesproken van een bovendruk en een onderdruk.

Wat wordt bedoeld met de bovendruk? Streep het foute woord door.
De bloeddruk op het moment dat het hart GNFSPANT / SAMENTREKT.

En wat wordt bedoeld met de onderdruk? Streep het foute woord door.
De bloeddruk op het moment dat het hart ONTSPANT/ SAMENTREKT.

Wanneer is er sprake van een hoge bloeddruk?

of hoger is.

Wat is het risico van een te hoge bloeddruk?

H&tg.&.&ft&&m.[vog%&k&ms.“olm.émkt:4.%&.“&&@7:&&&&1&&& 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
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V Afb. 24

Hoge bloeddruk

; Wat is het? De volgende factoren kunnen een rol spelen bij een
Het hart pompt bloed in de bloedvaten door hoge bloeddruk: overgewicht, veel zoutgebruik, het
' afwisselend samen te trekken en te ontspannen. eten van veel drop (ook zoete) en het drinken van
Dit geeft een bepaalde druk in de bloedvaten en meer dan twee glazen alcohol per dag (vooral bij
dat noemen we de bloeddruk. U voelt niet of uw rokers).
bloeddruk hoog is. Dat is alleen te meten met een
bloeddrukmeter. Kan het kwaad?
De bloeddruk wordt uitgedrukt in twee getallen. Het is niet goed als uw bloeddruk jarenlang te
Het eerste getal is de ‘bovendruk’: de druk wanneer  hoog is. Hoge bloeddruk zelf is geen ziekte, maar
het hart samentrekt. Het tweede getal is de het geeft wel meer kans op hart- en vaatziekten.
‘onderdruk’: de druk wanneer het hart ontspant. Het risico op hart- en vaatziekten wordt echter
Voor de bovendruk is een getal lager dan 160 niet alleen door de bloeddruk bepaald. Roken en
normaal. Voor de onderdruk is een getal lager dan suikerziekte hebben er bijvoorbeeld veel meer
95 normaal. invloed op. Verder is voor het risico op hart- en
De bloeddruk verandert voortdurend, afhankelijk vaatziekten van belang of deze ziekten in uw familie
van lichaamshouding, activiteiten en spanningen. voorkomen.
Daarom is één meting niet voldoende om vast te
stellen of uw bloeddruk hoog is. Voor een juiste Wat kunt u er zelf aan doen?
indruk zijn minstens drie metingen nodig, verspreid - Niet roken is heel belangrijk voor uw hart en
over enkele maanden. Hoge bloeddruk wil zeggen vaten.
dat de onderdruk gemiddeld 95 of hoger is. Ook de — Drink niet meer dan twee glazen alcohol per
bovendruk kan te hoog zijn. dag.
— Eet gevarieerd en niet te veel, niet te zout en
Waardoor komt het? niet te vet. Neem elke dag groente, fruit en
Het is niet helemaal duidelijk waardoor een hoge melkproducten.
bloeddruk wordt veroorzaakt. Een hoge bloeddruk — Eetniet te veel drop.
is soms het gevolg van een lichamelijke afwijking, — Neem voldoende lichaamsbeweging; dat is goed
maar bij de meeste mensen met hoge bloeddruk voor uw bloeddruk en voor uw gewicht.
wordt nooit een oorzaak gevonden. In sommige — Zorgvoor voldoende ontspanning en afleiding.

families komt het meer voor dan in andere.

TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 33

In afbeelding 25 is weergegeven hoe in een bloedvat een steeds dikkere laag tegen de
binnenwand wordt afgezet. Dit leidt tot slagaderverkalking.

V Afb. 25 Slagaderverkalking (schematisch).

Beantwoord de volgende vragen.
1 Welke verandering in het bloedvat kan leiden tot slagaderverkalking?
Beschadigingen. van. de. binmenmwand. v Ret GLOCAVAL. ...

2 Bij slagaderverkalking ontstaat een verdikking in de vaatwand: een plaque.
Waaruit bestaat een plaque?

Witte bloedcellen, cholesterol en in een later stadiuwm ook kalk. ...
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3 Een verkalkte slagader is minder elastisch.
Wat is het gevolg hiervan op de bloeddruk? Leg je antwoord uit.

.D&.é.é@&dzdz[!xkka..(i/.kla&&.l’.&.M(Qk&%&[4.&.é&&t@i&ék&4.&Lﬂ/jﬁ@ﬁﬁ&ﬁﬂ[@fdat./I/.Oﬁ.&.kf..éLO.O.K%ﬁ/.t..d4&44..44..44..44.
.sé@ﬂmﬁ&n..kz/.p'.&t..m&.&n.k.awu.m.t&&tt&m4m&&ék&@&k‘tséwjﬁ‘4.H.&t./zéa.&é..ma&t.d«.o.ak”.&&m
.sm&éé&z.ﬁéa&&éw&t..MMMMM.4é&..&LQ&é&ékwkz..émé&@t..é.éa&étmzt..:.tgj.jz.t,..44..44..44..44..44..44..“..“..“..“..“.

4 Welke gevolgen heeft slagaderverkalking voor de organen of weefsels waar de bloedvaten naartoe
lopen?

D&z&orgwm&w&mw&&f:&kkrv/j&mm/wwi&rzwwr:tof&n/Vo&d/pmﬂ::toff&m
.Z)&M&éaokmm&k&&m..éé&“argw&&mméwd&zya&& 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

5 Leg uit hoe een gescheurde plaque een verstopt bloedvat in een ander deel van het lichaam kan
veroorzaken.

Als een. plaque. scheurt, ontstant. een bloedstolsel. Dit kan het bloedvat.......
afstuiten, maar. kan ook Losschieten. Daw komt et bloedstolsel via.de.....
bloedstroom. i een ander. bloedvat wanrdoor.dit bloedvat afgestoten kan.....
HBUKBM ..o
6 Wat is een hartinfarct?
Dan s een kransstagader. (of cen. aftakking. ervan). verstopt geradke.............
tHierdoor kiifgt. een deel van. de hartspier. geen. zunrstof en voedingsstoffes....
el DUt deed Kt Qodut Qi SECUNM ...

7 In afbeelding 26 zie je een model van een hart na een bypassoperatie. V Afb. 26 Hart met bypasses.
Welke twee bloedvaten worden door de omleiding (bypass) verbonden =
met elkaar?

kmwx:éwﬂwﬂi&r die vernauwd is. Het gedeelte dat vernauwd is,
wordt zo overbrugd.

8 Een herseninfarct ontstaat wanneer een bloedvat in de hersenen verstopt
is geraakt.
Als er een bloedprop ontstaat in een beenslagader en vervolgens
losschiet, kan deze dan een herseninfarct veroorzaken? Leg je antwoord
uit.

Nee..tet bloed i cen beenslagader. gaik.............
vervolgens. naar. de. haarvaten. i het been. Een....
bloedprop bLifT al steken. in. de haarvaten. vomt...
et been en. zal dus niet de hersenen bereiken....
M BB M MO CE VN OONRAKM ..o

opdracht 34

Beantwoord de volgende vragen.

1 Wat verstaan we onder het hartritme?
Het hartritme. s het aantad Rartslagen. per Mttt ...
2 Op welke manier kan stress leiden tot verstoring van het hartritme?
In.stresssituwaties. produwceert et Lichaam meestal meer adrenaline............
Hierdoor. meemdt het hartritme toe. tHet hart klopt sweller. dan. eigendijk......
nodig.is.voor. de Lichamelijke inspanning. die. op. dat moment wordt...
GEAGUIG ...
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Een pacemaker (zie afbeelding 27) is een apparaatje om het hart te ondersteunen. Aanvankelijk
werden pacemakers gebruikt om een traag hartritme te corrigeren. Tegenwoordig worden ze ook
gebruikt bij een te snel hartritme, een onregelmatig hartritme en bij patiénten met een risico op een
hartstilstand. In het geval dat het hart stil komt te staan of onregelmatig klopt, geeft een pacemaker
een elektrische prikkel af, waarmee de normale hartslag wordt hersteld.

3 Met welk doel wordt bij bepaalde hartpatiénten een pacemaker in het lichaam aangebracht?
.Qkm@Mctwtm&stoo.xmt}xs&ka4t&4.w&xé&&é;mku..ﬁ&.‘k&wﬁ@a&m&k‘&xg&&ﬁ;&é&ktkéf.@[u&4..“..“..“.
l!?{lf(i/.&ke&é&4.@]{..&@[’&4.d/.&N/Q&Kﬁfﬁf!}&[“M&&K&Q.&.K../Iz&t“/k.&kftk!}f;mz&4.M&&K.Nkl¢0[kifk&ﬂz.é.Mo.kfé{./.tgmm.

V Afb. 27 Een pacemaker.

opdracht 35

Beantwoord de volgende vragen.

1 Bij topsporters kan hartvergroting optreden. Bij een voortdurende belasting kan het hart gespierder
worden. Vaak is dan de linkerkamer vergroot. Dit wordt een sporthart genoemd.
Welke sporter heeft de meeste kans op een sporthart: een golfer of een langeafstandsroeier
(zie afbeelding 28)? Leg je antwoord uit.

Een Langeafstandsroeier. Eet sporthart treedt vooral.op. bij. sporters.die.....
gedurende bange tijd. grote. Lichamelijke. inspanningen. moeten. beveret. Het..
hart v een. bangeafstandsroeter. wordt voortdurend. extra. belast. en. wordt...
BBN AN GESPACHAL ...

V Afb. 28 Wie heeft de meeste kans op een sporthart?

= A Hooeag m m @

—
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2 Bijveel topsporters is de hartslagfrequentie in rust veel lager dan het gemiddelde van 70 hartslagen
per minuut. Toch wordt per minuut een vergelijkbare hoeveelheid bloed rondgepompt.
Waardoor komt dat?

Een sporthart. heeft grotere hartkamers. dat. et normaal hart. Het hart kan

daardoor. pet. hartsbag. meer. bLoed, WeqpOMY et
3 Wat gebeurt er met het hart van een topsporter als hij stopt met sporten?

Het hart is.een. spiet. AL een spler. miet meer. 20 2wadd. wordt. belast, zal....

deze kleiner worden. Het hart zal hierdoor na verloop. van tijd weerde....

IO GHOOEEC PUCDDEM ...

Het hart van volwassenen pompt per hartslag gemiddeld ongeveer 70 mL bloed weg. In opdracht 17

heb je berekend dat een hart per minuut daardoor gemiddeld ongeveer 4900 mL bloed wegpompt
(70 hartslagen x 70 mL).

4 Een topsporter heeft een hartslagfrequentie van 4o.
Bereken hoeveel milliliter bloed deze topsporter per hartslag moet wegpompen om 4900 mL bloed
per minuut weg te pompen.

.4,9,‘0,‘0,,“,kif(zL‘,éé@&d&/mFfQ‘,@&Kfiéd/ﬁ,&lfl/,"E,,“]Z‘Z,,,5,‘Mf(/,LN‘é‘éo,&d&‘f?f&kﬁ,@&Ktiéd/ﬁ,e‘,,“,,“.,",,“,,",,“,,“,,“,,“,,“,,“,,“.

5 Pompt het bloed van deze topsporter per hartslag meer of minder dan 1,5 keer zoveel bloed weg?
Geef bij je antwoord een berekening.

Meer..122,5. ml. bloed. per. hartslag. L. .70 ml. bloed per hartslag. = 1,75. ...
___opdracht 36|

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waarom is het belangrijk voor je bloedvaten dat je al op jonge leeftijd een gezonde leefstijl hebt?
Slagaderverkalking. is.een. langzanm. proces.en. beqint. al vele. jaren. voordat..
cemand. klachten krijgt. De. kans. dat er.plaques. in. de bloedvaten. ontstaan,.

kun. fe. sterk verlagen. door. te. zorgen. voor. een. ez onde. Leefstifl............
Eris een aantal risicofactoren voor het krijgen van een hart- of vaatziekte. De ene risicofactor is
belangrijker dan de andere. In tabel 1 zie je een lijst van risicofactoren. Bovenaan staat de factor die

het grootste risico geeft, de volgende factoren worden steeds minder belangrijk. Stoppen met roken
is bijvoorbeeld gunstiger voor je risico op een hartziekte dan meer gaan bewegen.

V Tabel 1 Top tien van risicofactoren van hart- en vaatziekten.

1 Leeftijd

2 Roken

3 Te veel cholesterol in het bloed
4 Hoge bloeddruk

5 Overgewicht

6 Diabetes type 2

7 Te weinig beweging

8 Erfelijke aanleg

9 Mannelijk geslacht

10 Stress

2 Welke risicofactoren in de lijst kun je zelf niet beinvloeden?
.Q&f&atamk&..é&&ft&j&b4Mf&éé/f&&w@‘wé&jz4.&&&&@0,(&&7&0.t.h&t4.@%&@&&@[&4&;4@@;&.
Kot f0 MR DOUMULOCMEM........oo
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3 Lees de context ‘Vitaminen houden hart en bloedvaten gezond’ (zie afbeelding 36 van je handboek).

5

Onderzoekers komen steeds meer te weten over risicofactoren voor hart- en vaatziekten.
Welke risicofactor zou aan de lijst moeten worden toegevoegd? Leg je antwoord uit.

.Né&tﬂ&M&g”4w&t&méw&..K‘..&émm&w&w/g&mpré&.éé,@.‘m&d{mﬁ.n.4(/aég.&ms.&4&44,.44..“.,u,.“..“.,u..“,.“.
onderzoeker zouw dit net zo veel ristco veroorzaken, als het roken, van twee.. .
[ko.uk/f&.s..s@w&tt&mp&x.éa/g‘, ............................................................................................................................................................................

In afbeelding 29 is in een diagram de gemiddelde kans op een hartinfarct in relatie tot roken
weergegeven.

lemand rookt een pakje sigaretten per dag.

Hoeveel keer zo groot is zijn kans op een hartinfarct in vergelijking met iemand die nooit heeft
gerookt?

.Qmg&w&&nt«m&..k(.&&z.&o.ﬁko.at. ....................................................................................................................................................................

V Afb. 29 De gemiddelde kans op een hartinfarct in relatie tot roken.
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In veel berichten in krant en op tv worden risico’s om ziek te worden uitgedrukt in procenten. Een
kans van 0,1% om ziek te worden betekent dat er van de duizend mensen gemiddeld één een ziekte
krijgt.

De kans dat een vrouw van 20 jaar een hartinfarct krijgt, is 0,0001%. Er is onderzoek gedaan naar
vrouwen die de pil gebruiken. Er blijkt dat vrouwen die de pil gebruiken een vier keer zo groot risico
op een hartinfarct hebben.

Anna gebruikt de pil. Ze schrikt als ze dit bericht hoort en denkt: ‘Ik stop met de pil.’

Is dit een verstandig besluit van Anna? Leg je antwoord uit.

Nee.. Een risico van. 0,0001%. betekent dat. e van. één miljoen vionwen.......
gemdddeld. één een hartinfarct krijgt. Dat. is een heel kieine kans.. Dook.de..
pid te. slikken wordt. de kans. vier. keer.zo. qroot, duws.0,0004%..Dat betekent..
dact.ex. van. de miljoen. vronwen qemiddeld. vier. een hartinfarct krijgen. Dat.
is.moq. steeds. een. heel erg klein risico. Er.is.geen. reden. om te. stoppen. met.....

et p&éﬁ&ékwé& ................................................................................................................................................................................................................
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opdracht 37

Voorbeelden van beroepen die met bloed, de bloedsomloop en het hart te maken hebben, zijn
medisch analist, operatieassistent en verpleegkundige.
Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Verpleegkundige’ (zie afbeelding 30).

1 Een verpleegkundige heeft medische taken en verzorgingstaken.
Zet de taken in de juiste kolom van de tabel. Kies uit: bed opmaken — bloeddruk opnemen — een
praatje maken — eten verzorgen — infuus controleren — injectie geven — medicijnen toedienen —
patiént aankleden — patiént wassen — polsslag opnemen.

Medische taken Verzorgingstaken

bloeddruk opnemen bed opmaken
infuwns controleren een praatje maken
injectie geven eten verzorgen
medicijnen toedienen patiént aankleden
polsstag opnemen patiént wassen

2 Waarom heeft een verpleegkundige zoals Kim medische kennis nodig?
Omdat ze.de juiste behandeling. aan. de. patiénten. moet kunnen. geves........
zodat. de patiénten.zo.goed. mogelijk. worden geRolpet..... e

3 Kim vertelt dat kinderen met een bepaalde klacht of aandoening worden behandeld volgens een
verpleegplan. Afbeelding 31 is een verpleegplan voor kinderen met verhoogde kans op bloedingen.
Wat moet Kim doen als zij een kind met verhoogde kans op bloedingen naar het laboratorium brengt
om bloed te laten prikken?

.bf&t4,é@éamtaK(wap@xmm&..&é..éwéég@t&m,.(}.kz/mm%é&mé4m&t4th.g.o.&aéwfdm&uk&&m.m.
(ar Poet Wondfe) Ml HQE PACKIRM ...

4 Als verpleegkundige heb je bepaalde competenties nodig. In de context wordt een aantal
competenties genoemd die je nodig hebt als verpleegkundige.
Noem drie competenties die je nodig hebt voor dit beroep.

.:4.,Zorgxwéaﬁ@.uaﬁ&Q@km&mtm&mé,.kmm&w,.w%k‘&m 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
.:4..D.I./&(Qéé&é(i//fk«.k.%%m&m..%@ﬁé&ﬂ;g‘&%‘.é(.).’él./t“&f.“.d/.élz.kl/.“é&“./l/ﬂzk&éﬁ.ﬁ.&‘4.M&é&&.4é&éké{4k&d4&éémﬂu..“.
.&&k&p&t&émtkﬂ}jjx.t..&wamz.t%&&K%@m.t&.u&rm&géz/‘t&ka”és, 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

—M&tV&&LV&mohoééeftd&kwmkt&rsso&peékwmm&mOWojwwm

5 Verpleegkundige is een afwisselend en zinvol beroep, waarbij je veel met mensen omgaat.
Lijkt het beroep verpleegkundige wat voor jou? Streep door wat niet van toepassing is. Leg je
antwoord uit. Noem hierbij minstens één leuke of één minder leuke kant van dit beroep.

Het beroep van verpleegkundige lijkt mij WEL WAT / NIETS voor mij, omdat:

.Et}ﬂ&mwk&tmaakdﬁ 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
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V Afb. 30

Verpleegkundige

Kim werkt als verpleegkundige op de kinderafdeling
van een ziekenhuis. Zij vertelt over haar werk: ‘Het
ziet er hier gezellig uit met al die kleurige posters
aan de muur, maar vergis je niet. De kinderen die
hier verblijven, zijn er soms ernstig aan toe. Ik
verzorg de kinderen en voer medische taken uit. Dat
betekent onder andere: wassen, aankleden, bedden
opmaken, eten verzorgen, een praatje maken,
injecties geven, een infuus controleren, medicijnen
toedienen, bloeddruk en polsslag opnemen en
gegevens noteren op de patiéntenkaart.

Niet iedereen is geschikt voor dit werk. Om
medische handelingen goed te kunnen uitvoeren,
moet je zorgvuldig en geconcentreerd werken. Je
moet duidelijk aan de ouders kunnen uitleggen
welke behandeling hun kind krijgt.

Ik draai dag-, avond- of nachtdiensten, want

het leven in het ziekenhuis gaat continu door.

Als ik thuiskom, ben ik moe, maar ik heb wel

iets betekend voor de kinderen. Ik kan hun pijn
verlichten, een bijdrage leveren aan hun genezing
en het ziekenhuisverblijf zo aangenaam mogelijk
laten verlopen. Dit werk is zo leuk, omdat je

met kinderen omgaat. Je krijgt veel terug als de
kinderen je graag zien komen. Het werk is soms
moeilijk: als een kind niet meer kan genezen, ben ik
heel verdrietig. Dat went nooit.’

V Afb. 31 Verpleegplan.

VERHOOGDE BLOEDINGSNEIGING Verpleegplan
Doel
Afdeling Kindergeneeskunde Het voorkomen van bloedingen en het minimaliseren van
Het hebben van een verhoogde kans op bloedingen ten uitbreiding van bestaande bloedingen.
gevolge van een verstoorde stolling.
Deze standaard is ontwikkeld voor en door de afdeling Acties

Neonatologie en niet zonder meer toepasbaar bij andere

et e eaain 1 Het kind observeren met betrekking tot de verschijnselen.

2 Niet rectaal temperaturen.

3 Voorzichtig uitzuigen.

4 Zo weinig mogelijk pleisters plakken en bij verwijdering eerst
losweken.

Verschijnselen

— petechieén

- bloed bij maagretentie en in excretieproducten
- lang nabloeden bij het prikken

- snel bloedend tandvlees

5 Bij sondevoeding gebruikmaken van een siliconensonde (deze
kan lang blijven zitten).

6 Laboratoriumpersoneel inlichten in verband met afdrukken na

3 WELELE het prikken.
fdrukk h ij inf ij
T Ty ey 7 ggregdela;jsgu en na het verwijderen van infusen/lijnen en

— trombopenie

— sepsis

stollingsstoornissen

DIS (Diffuse Intravasale Stolling)
medicijngebruik, bijvoorbeeld acetosal
— vitaminedeficiéntie

8 Prikwerk zo mogelijk minimaliseren/zo veel mogelijk
clusteren.

Evaluatie

Dagelijks bij de visite de stollingsstoornis inventariseren.
Per dienst aan de hand van de observaties vaststellen of er
bloedingen zijn geweest.

Per dienst vaststellen of de ondernomen acties hebben
bijgedragen aan het bereiken van het doel.
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PLUS

opdracht 38

Eris niet altijd een operatie nodig bij slagaderverkalking in een kransslagader. In veel gevallen
krijgt een patiént een dotterbehandeling. Dat is een behandeling waarbij de vernauwde
kransslagader wordt opgerekt met een ballonnetje. Via een slagader in de lies brengt de
hartspecialist een draad met een ballonnetje naar de plek van de vernauwing (zie afbeelding 32.1).
Daar wordt het ballonnetje een paar keer opgeblazen tot het bloedvat wijd genoeg is (zie
afbeelding 32.2). Er wordt vaak meteen een stent geplaatst (zie afbeelding 32.3). Dat is een soort
balpenveertje dat ervoor zorgt dat het bloedvat openblijft (zie afbeelding 33).

V Afb. 32 Dotteren en plaatsen van een stent. V Afb. 33 Stents.

5
a
N

aAS }’;F 2'\_}_1

WK Wy
AN

LOLOOOGNE

Beantwoord de volgende vragen.

1 Een patiént heeft een zeurende pijn op de borst. De arts denkt dat er sprake is van een vernauwing
van een kransslagader.
Waardoor heeft de patiént een zeurende pijn?

.Ee/.m,éé.e/.&é,.lmm4.@,&1&.émm4amwMz/gt4.m@mﬁ&n4.&wwmtoﬂé/f&[zéo.&.d/maﬁwmm&m&&égfk..m.
Dt vreroor zankt. een. zemrende. pifi 0. de BOUSE.. ...

2 Tijdens de operatie is de patiént bij bewustzijn. Als de ballon wordt opgeblazen, voelt hij tijdelijk
een nog scherpere pijn op de borst.
Leg dit uit.

.Z)ooﬁ.4é&..opg.&ééayﬂz&m.,Zmééo.ku4mamét./k&tééa,@éﬁ(mtﬂ&éu&&é@@,&séot&m&mamﬁawwgt.
.éu&t4&a@t&n&@g&k@&..at&&é.tvfj&é&ééj&.h&é&m&&éy&&m..z..a{wmtofn}/k4.ééo.e/ﬁ4m&4&..k,.“..“..“.
Dt e 00 ZABKE Pl 0 Q@ BOUSE. ...

3 Meestal verloopt een dotterbehandeling zonder problemen. Toch is er een kleine kans dat er iets
gebeurt wat nadelig kan zijn voor de patiént.
Wat kan dat zijn?

Tijdens. cen.dotterbehandeling. kan. een. plaque. schenren. waardoor een.......
bloedstolsel ontstaat. Dit bloedstolsel kan op een. andere plaats inde.....
bloedsomdloop. eom vrermasely it L@l OONRBKEM oo
4 |s een persoon die gedotterd is voorgoed genezen? Leg je antwoord uit.
Nee..Er. ko in.andere bloedvaten. slagaderverkalking komen. Dat kat..........
gebeuren. als.die. persoon. doorgant met een ongeronde. leefwifjze. Als. temand.
wel.gezond. gaat Leven, bijvoorbeeld. door. te stoppen. met roken, is.de kans....
AR L. OPHALUM: COM. N CNMAMM NG ONESEOME V0Ll KLQLMEN ...
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5 Weefselvloeistof en lymfe

KENNIS

Vul de tabel in.

Kies uit: borstbuis — lymfe — lymfeknoop — weefselvloeistof.

Kenmerk Onderdeel

Eén van de twee grote lymfevaten borstbuis

Het vocht tussen de cellen M)’&&ff&LV‘O cht
Plaats waar antistoffen worden gemaakt L}/m,fak,n/oop
Vloeistof in een lymfevat Lymf e

opdracht 40

In de haarvaten van de grote bloedsomloop wordt vocht naar buiten geperst naar de cellen toe

(zie afbeelding 34).
Beantwoord de volgende vragen.

1 Waardoor (door welke kracht) wordt dit vocht naar buiten geperst?

Do0r Al bLOCAAN WA .

2 Bij P bevindt zich vocht.
Hoe noemen we dit vocht?

.W&.&fs&éw&a&f;stoﬁ ............................................................................................................................................................................................................

V Afb. 34 Weefsel met haarvat en cellen (schematisch).

haarvat

lymfevat

stroomrichting van het bloed

3 Watis de functie van weefselvloeistof?

.wamtof,.&..kza4,wowﬁékvjzsstoff&m.,w@kwétua&&./mwzx&t&mm@.m..pﬁ&4,Q.&éé&mta&“m&mm.
.&m.&o.oéxtof&éé.ax.&d&..&,mw.md,/.&m,.@fw@éstoff&m4m/.,m.pé&..a&éé&m4.«c&g.“m&K&m..“.,u,.“..“.,u..“,.“.

4 Uit welke stoffen bestaat lymfe?

.l«t&t4m&tu..m&t,.apﬁz.&éast&..stoff&w,.ez.mm&tt&”ééowﬁg&éé&k&, 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444
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5 Door bloed worden onder andere antistoffen, hormonen, koolstofdioxide, voedingsstoffen en
zuurstof vervoerd.
Welke van deze stoffen komen in lymfe voor?

.Aé.é.&,.w;/.'/.‘;u.Mv..t.é;toff&ku,..@o.kmam&m..kz.o,aés,toféé.&om}éé.&,...zzo.&aﬁékvﬂsstoff&m.&m.zwwmﬁoﬁ

6 De rechterlymfestam en de borstbuis monden uit in aders. Daar komt de lymfe in het bloed.
Waar liggen deze aders in het lichaam?

Onder de sbettelbeeaderem. .

TOEPASSING EN INZICHT
Beantwoord de volgende vragen.
1 Welke twee functies heeft het lymfevatenstelsel?
- Het.weefselvocht. afvoeren. nadr. ket bloedatenstelsed....
— Afure et tegemt RACK QU CHM KK S ...

2 In afbeelding 35 is een lymfevat schematisch getekend.
In welke richting wordt lymfe in dit lymfevat vervoerd: richting P of richting Q?

RECHAELMUG. Qo

V Afb. 35 Lymfevat (schematisch).

3 De lymfe in een lymfevat in het dijbeen van een mens stroomt in de richting van de romp.
Stroomt lymfe in alle lymfevaten tegen de zwaartekracht in?

Nee..De bymfe in de Lymfevaten. i hoofd en hals. stroomt nanr beneder......
4 Op welke manier komt lymfe weer in het bloedvatenstelsel terecht?

Alle Lymfe komt witeindelijk terecht. in de rechterlymfestam of in.de....

borstoudts. Deze twee. grote Lymfevaten monden belde wit in. aders. die. onder...

Aot SLeMECLDCCMBRNCMLLGGENM ...

5 Erzijn veel overeenkomsten tussen het bloedvatenstelsel en het lymfevatenstelsel.
Wat is het grootste verschil in de werking van het lymfevatenstelsel ten opzichte van de werking van
het bloedvatenstelsel?

Het bloedvatenstelsel bevat. een pomp (het hart) die het bloed rondpompt....
.bf&t4.é/umf&u&t&mﬁ&é&.&é..é.&zmztﬂ&&.&p@%ﬁ. 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

In het lymfevatenstelsel komen lymfeknopen voor. Lymfeknopen hebben een functie bij de afweer
van ziekteverwekkers.
Op welke manier hebben lymfeknopen een functie bij de afweer van ziekteverwekkers?

Iw4.é)/.mf&kwop&m..b.&x&wﬁ&m;;Aaék4.Métt&..ééa&d&&éé&w.4&1}4&44z.é&kt&w&nm&kk{%s..u..“..“..“.

=Y

126 © Uitgeverij Malmberg




BIOLOGIE VOORJOU 4 vmbo-gt

- BASISSTOF thema 6 Transport

7 Een tatoeage verbleekt na een aantal jaren (zie afbeelding 36). Bij iemand V Afb. 36 Een tatoeage.
met een tatoeage op de linkerarm ontstond na enige jaren een donkere \
vlek in de linkeroksel. Dit heeft te maken met de lymfeknopen.

Leg dat uit.

Bl een tatoeage. wordt inkt. in.de. huid gespoten...
Een . deel van. de. inkt komt vitde.........ooeoe..
weefselvloeistof terecht tn. de lymfe. De...
Lymfeknopen. in. de. linkeroksel zutveren. aﬁ& é)/m/f&
onder. andere. von. de tnkt. In.de bymfeknoper....
Wordt. de. LKt 0P Geslaget..e

8 Is de donkere vlek in de linkeroksel blijvend of tijdelijk?

BUURMM.....co

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Oedeem
na een operatie’ (zie afbeelding 37).

1 Hoe komt het dat er zwelling optreedt in een lichaamsdeel waar de lymfevaten zijn beschadigd?
tHet.weefselvocht hoopt zich. op. in het weefsel doordat het. niet meer. wordt..
B G0Nty AN LY MU BECH ...

2 Marianne moet, naast de oefeningen, ook ervoor zorgen dat ze wondjes op haar arm goed
schoonmaakt.
Waarom moet zij dat vooral goed doen?

.AL:.N&K‘4.@/.4”@/?&&/@0;%&..z,.i/jku..é&mé&mﬁ.v’g&..‘waké&m.Lé.&&t&tmmm&&waméwd&x.ga&&.
.é&.;tmaé&m.op..&é&.pé&&t&h4..E.tf..ka/‘m.m&éé&x.&&m.&wfwté&.Am4.d&..&mu..o.kv.txtmzwh4..“..“..“.

3 Door oefeningen kan Marianne ervoor zorgen dat de lymfevaten die nog werken, zo goed mogelijk
het weefselvocht afvoeren.
Hoe komt het dat door beweging van de arm de afvoer van de lymfevaten wordt verbeterd?

.D&.L)sz&u..ék&méymf&u@t&mMQ.kaﬁt.aﬁo.a.K..spé&/f&.mdné&..ktz.&Mﬁ..é&.Lymf&uw&t&méégj&mw.
voortgestumwd. Als. spleren. in. de.arm. samentrekken. (b beweqing), zorgt. dat.
ervvoor. dat. de | umf&.ﬁmd,ﬂ:mamt 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

V Afb. 37

Oedeem na een operatie

Marianne heeft een borstoperatie gehad. Ze zegt:
‘Ik ben goed hersteld van de operatie, maar helaas
is mijn rechterarm nu opgezwollen. De arts heeft
mij verteld dat dat komt doordat er lymfevaten in
mijn oksel zijn beschadigd. Het vocht in de weefsels
wordt niet meer afgevoerd via de lymfevaten. Dat
vocht stapelt zich op waardoor mijn arm dik wordt.
Ik heb nu oedeem in mijn arm.’

Marianne gaat nu oefeningen doen om de werking
van de lymfevaten te verbeteren. ‘Ik heb gehoord
dat zwemmen, wandelen en fietsen ook goed

zijn om te doen. Ik moet wel oppassen dat ik de
oefeningen niet te zwaar maak, of dat ik te lang ga
sporten. Dan is er een kans dat de arm weer gaat
opzwellen.’
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4 Marianne vertelt dat de oefeningen die ze doet niet te zwaar mogen zijn.
Waarom is dat zo?

Als.de spleren. veel werk moeten. doen, hebben. ze extra.bloed. modig. om. te...
werken. Dat extia. bloed wordt aangevoerd. doordat ket hart extit. gadi.....
pomped.. De. aanvoer. van. extra. bloed, betekent ook dat er.meer. vocht wit. de..
haarvaten. wordt. geperst. Er.ontstant. meer. weefselvloelstof wanrdoor. de. arm
W RN GABA QR CAMCM ..o

Je hebt nu de basisstof van dit thema doorgewerkt.

— Controleer met het antwoordenboek of je de basisstofopdrachten goed hebt uitgevoerd.

- Bestudeer de samenvatting op bladzijde 109 van je handboek. Daarin staat in doelstellingen weergegeven wat
je moet ‘kennen en kunnen’. Hiermee kun je je voorbereiden op de diagnostische toets.
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PRACTICA
| practicum 1 |

WAT HEB JE NODIG?

— een klaargemaakt preparaat van bloed
— een microscoop

— tekenmateriaal

WAT MOET JE DOEN?

— Bekijk het preparaat bij een vergroting van 100x. Zoek een gedeelte van het preparaat waarin je
zowel rode als witte bloedcellen ziet.

— Bekijk het preparaat vervolgens bij een vergroting van 4o0x.

- Maak in het vak een tekening van een rode bloedcel en een witte bloedcel. Zet onder de
tekeningen: rode bloedcel — witte bloedcel. Geef in de witte bloedcel aan: celkern.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

.@L.o.&pﬁg&.éé&m.,w&rﬁ.mtémgytaax,. 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

WAT HEB JE NODIG?

— een klaargemaakt preparaat met dwarsdoorsneden van een slagader en een ader
— een microscoop

— tekenmateriaal

WAT MOET JE DOEN?

— Bekijk het preparaat bij vergrotingen van 40x en 100x. Je ziet dwarsdoorsneden van de wand van
slagader(s) en ader(s).

— Maak in het vak een schematische tekening van de dwarsdoorsnede van de wand van een
slagader en een ader. Geef duidelijk de dikte van de wand aan van een slagader in vergelijking
tot de wand van een ader. Zet onder de tekeningen: slagader — ader.
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LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

Slagader en ader (dwarsdoorsnede, schematisch).
practicum 3 hartritme meten

WAT HEB JE NODIG?
— een klok of horloge met een secondewijzer

WAT MOET JE DOEN?
— Legje arm ontspannen op tafel.

— Plaats de rechterwijsvinger en -middelvinger op de
linkerpols, ongeveer 3 cm onder het polsgewricht aan de

duimkant (zie afbeelding 38).

— Zorg ervoor dat je het kloppen van de slagader voelt.
— Tel gedurende vijftien seconden het aantal polsslagen.
— Vermenigvuldig de uitkomst met 4. Je hebt nu het aantal

polsslagen per minuut.
— Noteer dit aantal in de tabel.

— Maak tien diepe kniebuigingen en herhaal de meting.
— Bereken het aantal polsslagen per minuut en noteer dit

aantal in de tabel.

basisstof 3

V Afb. 38 Meten van de polsslag.

Hartslag in rust:

hartslagen per minuut

Hartslag na tien kniebuigingen:

hartslagen per minuut

WELKE CONCLUSIE KUN JE TREKKEN?
Beantwoord de volgende vraag.

1 Met hoeveel procent is je hartslagfrequentie toegenomen na het maken van tien diepe

kniebuigingen?
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practicum 4 bloeddrukmeting basisstof 4

Je kunt deze opdracht alleen uitvoeren als er op school een bloeddrukmeter aanwezig is.

WAT HEB JE NODIG?
— een bloeddrukmeter (zie afbeelding 39)

WAT MOET JE DOEN?

Neem je bloeddruk op of laat een medeleerling je bloeddruk opnemen (dit is afhankelijk van de
bloeddrukmeter). In de handleiding bij de bloeddrukmeter staat beschreven hoe je met die
bloeddrukmeter moet werken (zie ook verrijkingsstof 1 van je handboek).

WAT NEEM JE WAAR?
Vul je bovendruk en onderdruk in.

Bovendruk: mm Hg.

Onderdruk: mm Hg.

LAAT JE DOCENT DE INGEVULDE GETALLEN CONTROLEREN.

V Afb. 39 Bloeddrukmeters.
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DOELSTELLING 4 BASISSTOF 2

A B C D

DIAGNOSTISCHE TOETS

SCOREBLAD DIAGNOSTISCHE TOETS

DOELSTELLING 1 BASISSTOF 1

1 X

2

X

3

X

X

DOELSTELLING 5 BASISSTOF 3

1

X

2

X

3

4

X

5

X

Slagaders
X

Haarvaten

Aders

DOELSTELLING 2 BASISSTOF 2 2 X

1 Per.omdoop stroomt et bloed....
twee keer. door et hart.............
2 Tot.de kleiwe bloedsomloop.. 5 X
3 Zuwrstofarm bloed. tHet bloed.... 6 X
stroomit. via. de bovenste holle.... 7 X
adier.en. rechiterharthelft naar. 8 X
de longen.. In.de Longen. wordt... 9 X
zumrstof opgenomen it het.......
BLOC ..o
4 Ladq. Koolstofdioxide. is in. de... A B C D E
Longen. afgeqeven. aam. de. bucht. 1 X

DOELSTELLING 3 BASISSTOF 2

A B C D

1 X
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1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X

. B C D
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X

Controleer met het antwoordenboek of je de
diagnostische-toetsvragen goed hebt gemaakt.
— Heb je geen fouten gemaakt? Begin dan aan de

verrijkingsstof en de examentrainer.

Heb je fouten gemaakt bij een of meer
doelstellingen? Bestudeer dan eerst deze
doelstelling(en) in de samenvatting. Ga na wat je
precies fout hebt gedaan. Begin daarna aan de
verrijkingsstof en de examentrainer.
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1 Onderzoek van hart en bloedvaten

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de tabel.

In de tabel zijn de doodsoorzaken in 2015 in Nederland weergegeven.

— Bereken het aantal overledenen in 2015 en noteer dit in de tabel.

— Bereken het percentage voor elke doodsoorzaak. Rond dit percentage (op de gebruikelijke
manier) af op één decimaal.

— Maak van de percentages een cirkeldiagram in afbeelding 40. Zet de doodsoorzaken in (of bij) de
vakken van het cirkeldiagram.

Ziekte Aantal personen Percentage
Hart- en vaatziekten 39 300 26,7
Kanker 44124 30,0
Ziekten van de ademhalingsorganen 12 678 8,6
Overige doodsoorzaken 51132 34,7
Totaal 147 234 700

V Afb. 40 Percentage van doodsoorzaken in Nederland in 2015.

Beantwoord de volgende vragen.
1 Waardoor gaat de bloeddruk in een slagader sterk op en neer?
Doordat. de. hartkamers tijdens een. hartslaq. samentrekken. en. ontspanmes....
2 Geeft de bovendruk of de onderdruk de druk aan bij het samentrekken van de linkerkamer?
D& DOV CHMN MK ...
Een arts verricht een bloeddrukmeting bij een persoon. De arts heeft de manchet om de bovenarm

aangebracht en opgepompt (zie afbeelding 41). De arts is nog niet begonnen met de manchet
geleidelijk leeg te laten lopen.

3 Iserop dit moment een polsslag te voelen bij de arm waaraan de bloeddrukmeting wordt verricht?
Leg je antwoord uit.

.N&&,,,‘M&k&t,‘d‘Q‘O.K.‘d/&,kk&é({!i/&/l{&.t,./(QTQKéét"éé,&,,&‘Kwiédzﬁ,@dn&l’“,‘da‘bi‘&éktj@&daklzkkztuW.,“..“,.“,,“,,",,“.,“..“.
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V Afb. 41 Bloeddrukmeting.

ader
slagader

Vervolgens laat de arts de manchet geleidelijk leeglopen.

4 Op welke van de aangegeven plaatsen in de afbeelding zal de bloeddruk hierdoor het eerst stijgen?
Leg je antwoord uit.

Op. plaats.3, want.door.de hoge. bloeddruwk. bij.2.zal in. dit bloedvat ket eerst

bloed. onder. de. Manchet. doorSErOMUE . ..o
5 Op welk moment leest de arts de bovendruk af?

Als i met de. stethoscoop vaatqeruis. in.de. armslagader hoort. ...
6 En op welk moment leest de arts de onderdruk af?

Als et bloed. onafgebroken. door. de armslagader. stroomt. en er.met de..

SEEEIOSCOOp. GeLH VAMAEGENULS. ML L MONCH e

opdracht 3

Beantwoord de volgende vragen.
1 Met welk doel wordt een elektrocardiogram (ecg) gemaakt?
Om stoornissen bij het ontstaan van (/m/p/p{/és&l'v ,,,,,,,,,,,,,,,, in het hart op te sporen.

2 In de context ‘Een inspanningstest’ (zie afbeelding 62 van je handboek) zie je hoe een
inspannings-ecg wordt gemaakt.
Welk voordeel heeft een inspannings-ecg ten opzichte van een ‘gewoon’ ecg?

.51'511.,&He/.w‘4ém;mmmmjzst&xt4mo.&.t.éu&t4,@M,t..fém&.m&k,k.&m.,Aés.,4fwpnaéé&m&m,péjmw.
m&t4.éé.&..az&kk1;koﬁ...am.m.4hz&t@@Kt,..mo./@.&ku..aézf/..&..;z,o..&&M&K..opg&m.&z&t..dw&.mwm&w
.&/{.4&&k&..ﬂ..&.«mom&szmwamét.g.&ma{@kt.. ................................................................................................................................................

3 Waarom is het belangrijk dat de fietser tijdens de inspanningstest geen hogere hartslag krijgt dan
zijn maximale hartfrequentie?

Een hart sneller Laten pompen. dan. de maximale hartfrequentie kan...

gevaarlifk. zijn, zeker bij mensen. die. al hartklachten hebben......
4 Waarom is een hartkatheterisatie nodig voordat een arts kan gaan opereren?

De.arts.moet. eerst. weten. in. welke kransstagader. de vernawwing. zit. Anders

weet hij wiet bij welk. bloedvat.er cen ingreep moet KOMe ...
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2 Werken met contexten

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik bij vraag 1 tot en met 4 afbeelding 42 tot en met 44.

1 Welke nuttige functie heeft cholesterol in het lichaam?

Cholesterol is een ,éo,(/tgm.(to,/ﬁ,,,ww,voor celmembranen en hormonen.

2 Erzijn twee soorten vetten: verzadigde vetten en onverzadigde vetten.
Welk soort vetten in de voeding verhoogt het risico op hart- en vaatziekten?

..K&m@@@d&mw&tt&m. ........................................................

3 Cholesterol dat in het bloed aanwezig is, kan uit het bloed verdwijnen.
Op welke twee manieren komt er nieuw cholesterol in het bloed?

- Met. het voedsel wordt. cholesterol opgeromes.. ..o
- De.lever. produceert cholesterol (en. geeft dit af anm het bloed....

4 Bijiemand wordt het cholesterolgehalte van het bloed gedurende drie maanden regelmatig bepaald.
De gevonden cholesterolwaarden zijn vrij constant, behalve bij één meting. Bij deze meting is het

cholesterolgehalte duidelijk hoger.

Waardoor kan dit verhoogde cholesterolgehalte zijn veroorzaakt?

.Q;QQL&St&KO.Lﬁ&@&Lﬁ&..K&k&..@&t.ﬁé@.&d{.t

V Afb. 42

Cholesterol in het bloed

Cholesterol is een vetachtige stof die in het

bloed zit. Je lichaam heeft cholesterol nodig als
bouwstof voor celmembranen en hormonen. Zonder
cholesterol kan je lichaam niet goed functioneren.
Een klein deel van de cholesterolin het bloed is
afkomstig uit het voedsel. De meeste cholesterol

is door de lever geproduceerd. De lever maakt per
etmaal ongeveer één gram cholesterol.

De lever neemt ook cholesterol op uit het bloed.

Goed of slecht?

Olie en vet lossen niet op in water. Zo lost
cholesterol ook niet zonder meer op in het
bloedplasma. Eerst worden kleine bolletjes
cholesterol omgeven door een laagje eiwitten.
Daarna kan de cholesterol worden vervoerd door
het bloedplasma. Cholesterol kan zijn omgeven
door twee typen eiwitten: LDL of HDL.

LDL voert cholesterol naar allerlei organen in

het lichaam. Onderweg kan LDL-cholesterol

delifk Wat OGN B .o

Onder normale omstandigheden bestaat er een
evenwicht tussen de hoeveelheid cholesterol die
door de lever wordt afgegeven en de hoeveelheid
die door de lever wordt opgenomen. Het hormoon
insuline heeft invloed op dit evenwicht. Dit
evenwicht kan verstoord raken, bijvoorbeeld
door voeding met veel verzadigde vetten of door
suikerziekte.

zich gemakkelijk hechten aan de wand van de
bloedvaten. Hierdoor kunnen de bloedvaten nauwer
worden.

HDL kan cholesterol uit de wand van de bloedvaten
weer opnemen in het bloed. HDL voert ook het
teveel aan cholesterol in het bloed af naar de lever.
De lever neemt HDL-cholesterol op uit het bloed.
Via de gal komt deze cholesterol in het darmkanaal
terecht en verlaat het lichaam met de ontlasting.
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V Afb. 44

Verzadigde en onverzadigde vetten

Vetten in de voeding dienen vooral als brandstoffen.  Onverzadigde vetten komen veel voor in

e : Er zijn twee soorten vetten: verzadigde vetten en alle soorten olie (bijvoorbeeld olijfolie),
: onverzadigde vetten. Verzadigde vetten komen vloeibare bak- en braadproducten, noten en
veel voor in roomboter, kaas, volle melk, vet vlees, vette vis. Onverzadigde vetten verlagen het
vette vleeswaren, koekjes, chocolade, gebak en cholesterolgehalte van het bloed.

snacks. Als er veel verzadigde vetten in de voeding
voorkomen, maakt het lichaam meer cholesterol
aan.

5 lemand kan bij het koken van een maaltijd kiezen uit vet vlees of vette vis (zie afbeelding 45).
Wat is het gezondst?

O S oo

6 Vlees kan worden gebakken in boter (bijvoorbeeld roomboter) of in olie (bijvoorbeeld olijfolie).
Welke manier is het gezondst?

B o e Ol

7 Bij cholesterol worden twee typen onderscheiden: LDL-cholesterol en HDL-cholesterol. Vaak wordt
gesproken over ‘goed cholesterol’ en ‘slecht cholesterol’.
Welke type cholesterol wordt bedoeld met ‘goed cholesterol’? Leg je antwoord uit.

HDL-cholesterol, omdat HDL wit de wand van de bloedvaten weer ...
cholesterol kan. opmemen in het bloed. Bovendien kan. tHOL. een. t&zre/&é adh..

.a%&oé&st@mé“m.fu&t4..&éo.&i4wfm&mmkm@n.gé&“é&w&/@.Mm..é&ﬁ.@é..w@j{é&&t.da&zﬁ&.u..“..w.
cholesterol het. Lichaam Mt Aot OMELBSELMG ...

V Afb. 45

1 vetvlees 2 vette vis

8 In afbeelding 46 is een vernauwing van een bloedvat door afzetting van cholesterol schematisch
getekend.

Wordt deze afzetting veroorzaakt door LDL-cholesterol of door HDL-cholesterol?

D00 LD LGOSt el .

V Afb. 46 Een vernauwd bloedvat door cholesterol.

137 © Uitgeverij Malmberg




BIOLOGIE VOOR JOU 4 vmbo-gt

VERRIJKINGSSTOF thema 6 Transport

0,9 ML L LS. RO GU QKK

V Afb. 47

Bloedonderzoek

Het gehalte aan cholesterol in je bloed kan worden minstens één week ertussen. Het cholesterolgehalte
------------------ gemeten met een eenvoudig bloedonderzoek. in het bloed wordt uitgedrukt in millimol per

Na een prik in een vingertop wordt een druppel liter (mmol/L). In de tabel is weergegeven wat de

bloed op een testplaatje gebracht. Met behulp van verschillende gehalten betekenen en wat een arts

een apparaatje kun je dan het cholesterolgehalte hierbij zal adviseren.

aflezen. Dit is het totale cholesterolgehalte: Als het totale cholesterolgehalte te hoog is, kan

er wordt geen onderscheid gemaakt tussen een arts het nodig vinden om het gehalte aan

LDL- en HDL-cholesterol. Van nature kan het HDL-cholesterol apart te bepalen. Hiervoor is een

cholesterolgehalte sterk schommelen. Een hoge uitgebreider bloedonderzoek nodig. Een gehalte

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij afbeelding 47 tot en met 5o0.

Door ongezonde voeding kan het cholesterolgehalte van het bloed te hoog worden.
Noem drie andere factoren die het cholesterolgehalte van het bloed ongunstig beinvloeden.

- Erfelifke annleq voor een. (te) hoog. cholesterolgehadte....... .

- .Qw&g&m&géut, ..................................................................................................................................................................
R X 5 A7 22

Ook bij jongeren komt een verhoogd cholesterolgehalte van het bloed voor.
Komt een verhoogd cholesterolgehalte meer voor bij jongens of meer bij meisjes?

Vanaf welk cholesterolgehalte van het bloed adviseert een arts een dieet?

.M&wwfw@ﬁ“mmaé/lm 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

De arts in afbeelding 50 zegt dat de vrouw op dieet moet.
Is dit een dieet om te vermageren of heeft het dieet een ander doel? Leg je antwoord uit.

.Q&‘.IZKQM(M‘/I/‘.&&ftﬂ&&k&‘.Q.K&@&M&Q[kt.w{f&t‘.dz.é&&t‘.é&‘.é.&da&ééﬁ“amm“ék&t..‘

.a@aé&st@még&@&ét&..mw..aé&muzawmt&z&xé@g.&mm.D.&Nxmwaw.;z,&éézéjwaox&&”&Ldu..u..“..“..“.
.Ml;k&é{z.&“kf.,KQ.&éﬂémﬂ.SMé@dx&é&k&,‘l’klx&,t.,K&K&é{zééﬁ,d/,&.,‘(Z&t{:&ﬁlz,‘!.’l{(z@&t&k&.&ﬁ&k&.- ............................................

Uit een cholesterolonderzoek blijkt dat iemand een HDL-cholesterolgehalte heeft van o,5 mmol/L.

Is dit een gunstige waarde of een ongunstige waarde? Leg je antwoord uit.

.I:ie/.w.mgx.a«mt@&wmw&%4.m&mt4.&.&k&.ﬂ&émét&w&w..HDL;o..éuo.é.&xt&m4444.é@jz&r..uéé.wamm.

waarde kan een uitschieter zijn. Daarom is het beter  aan HDL-cholesterol dat lager is dan 0,9, is

om twee of drie bloedonderzoeken te doen, met zorgwekkend.

V Cholesterolgehalten van het bloed.

Cholesterolgehalte in mmol/L Uitslag Advies
lager dan 5,0 normaal normale, gezonde voeding
5,0-6,4 licht verhoogd normale, gezonde voeding
6,5-7,9 verhoogd dieet, eventueel medicijnen
hoger dan 8,0 sterk verhoogd dieet, eventueel medicijnen, er is meer onderzoek nodig naar de oorzaken
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V Afb. 48 Percentage jongeren met een verhoogd cholesterolgehalte.

16
144
124

10

jongeren (in %) —

Legenda:

jongens

0 ® meisjes
12-15 16-19
leeftijd (in jaren) —

V Afb. 49

Er is meer van invloed

: Bij overgewicht veranderen sommige processen in
s i het lichaam, waardoor het cholesterolgehalte van

: het bloed hoger wordt. Vooral bij veel buikvet (zie
de foto) stijgt het LDL-cholesterolgehalte, terwijl het
HDL-cholesterolgehalte juist daalt.
Sommige mensen hebben de erfelijke aanleg voor
een te hoog cholesterolgehalte van het bloed. Dit
is het gevolg van een mutatie in een gen. Een dieet
helpt dan onvoldoende. Meestal zijn er medicijnen
nodig om het cholesterolgehalte omlaag te
brengen.
Bij mensen met suikerziekte komt een te hoog
cholesterolgehalte veel vaker voor dan bij
mensen zonder suikerziekte. Daarmee wordt de
kans op het ontstaan van hart- en vaatziekten
groter. Regelmatig bewegen verlaagt de kans op
overgewicht of op suikerziekte. Meer bewegen
verhoogt ook het HDL-cholesterolgehalte van het
bloed. Gezond bewegen betekent elke dag minstens
een halfuur lichamelijke inspanning.

V Afb. 50 In gesprek met een arts.
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Practicum: de bouw van een
zoogdierhart

V Afb. 51 Varkenshart

opdracht 1 (buitenaanzicht).

WAT HEB JE NODIG?

— een hart van een kalf, schaap of varken met daaraan delen van de
aansluitende bloedvaten (zie afbeelding 51)

— prepareermateriaal (met een scalpel)

WAT MOET JE DOEN?

— Leg het hart voor je op de manier waarop je bij de mens tegen het hart
aankijkt. Je docent of toa zal je hierbij helpen.

- Maak in het vak een tekening van het buitenaanzicht van het hart. Zet
de namen bij de hartdelen en de aansluitende bloedvaten (zie
afbeelding 17 van je handboek).

— Noteer onder je tekening van welk soort dier het hart afkomstig is.

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

Hart van een (buitenaanzicht).
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— Steek het plastic of glazen staafje in de aorta naar de hartpunt V Afb. 52
(zie afbeelding 52).

— Snijd het hart met het scalpel langs het staafje open. Begin boven aan
het hart en snijd het hart naar de hartpunt toe open. Je docent of toa
zal je hierbij helpen.

— Klap vervolgens het bovenste deel van het hart omhoog en naar
achteren zodat je in het hart kunt kijken. Eventueel kun je het
opengeklapte deel wegsnijden (zie afbeelding 53).

— Maak in het vak een tekening van het deel van het hart dat je niet hebt
weggeklapt of hebt weggesneden. Let op de dikte van de wand van de
boezems en de kamers. Zet de namen bij de hartdelen
(zie afbeelding 18 van je handboek).

— In de kamers zie je stevige pezen. Deze pezen zitten vast aan spieren
in de hartwand die voorkomen dat de hartkleppen openklappen naar
de boezems als de kamers samentrekken. Zet in de tekening pees bij
de pezen in beide kamers.

— Noteer onder je tekening van welk soort dier het hart
afkomstig is. V Afb. 53 Varkenshart (doorgesneden).

LAAT JE DOCENT DE TEKENING CONTROLEREN.

Hart van een (doorgesneden).
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EXAMENTRAINER thema 6 Transport -

SCOREBLAD EXAMENTRAINER

BLOEDZIEKTEN

1 B ziekte. 1: bloedplaatjes.....
B zlekte 2: witte bloedcellen.

MALARIA
I

HARTKLEPPEN

3 P.z.longslagader; Q. = aorta..

BLOEDVATEN
4 De.letter R. Uitleq: bloedvat R.
heeft cen dikkere wand. /. de...
pifl.geeft aan dat het bloed in.
dit bloedvat naar. het weefsel. .
LOCSENOOMUE . oo

VERNAUWING VAN EEN

KRANSSLAGADER

5 D00t Q (a0rta) et .o
T.(kranssbagaden...........

LY

BIERTJE? OF TOCH MAAR NIET?

7 .Lo.mj,séazgwé&n.&w.om&%&teﬁ.@aéé&,.
AN oo
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