
thema 6  TransportBASISSTOF

 1 Bloed

KENNIS

opdracht 1

Beantwoord de volgende vragen.

1 Waaruit bestaat bloed?

Ui t bl oe d p l a sm a , (rod e e n w i t te) bl oe d c e l l e n e n bl oe d p l a a t je s .  
2 In afbeelding 1 is een reageerbuis met bloed schematisch getekend. Het 

bloed heeft enkele dagen gestaan, waardoor bloedbestanddelen naar 
beneden zijn gezakt.
Welke bestanddelen van het bloed zijn naar beneden gezakt?

De (rod e e n w i t te) bl oe d c e l l e n e n bl oe d p l a a t je s .  
3 Een onderzoekster heeft een reageerbuis met 100 mL bloed. Via een 

bepaalde techniek scheidt ze het bloedplasma van de vaste 
bestanddelen. Ze doet het bloedplasma in een aparte reageerbuis.
Hoeveel milliliter bloedplasma heeft ze dan ongeveer? Geef bij je 
antwoord een berekening.

55 mL bl oe d p l a sm a (0,55 × 100 mL = 55 mL).  
4 Het bloedplasma bestaat voor 91% uit water.

Bereken hoeveel milliliter water er zit in 100 mL bloed. Rond je antwoord 
af op een heel getal.

In 100 mL bloed zit 50 mL w a te r  
(0,91 × 55 mL = 50,05 mL).  
In bloed zitten verschillende stoffen, zoals fibrinogeen, hormonen, enzymen en antistoffen.

5 Wat is de functie van fibrinogeen?

Fi bri n oge e n i s  n od i g bi j  d e bl oe d s tol l i n g .  
6 Wat is de functie van hormonen en enzymen?

Ze re ge l e n a l l e rl e i  p roc e sse n i n je  l i c h a a m . 
7 Wat is de functie van antistoffen?

Ze be sc h e rm e n je l i c h a a m te ge n i n fe c t i e s .  
opdracht 2  

In afbeelding 2 staan stoffen die in het bloedplasma voorkomen.
Vul de tabel in. Kies uit: antistoffen – enzymen – fibrinogeen – glucose – hormonen – koolstofdioxide – 
mineralen – opgeloste stoffen – plasma-eiwitten – vitaminen – voedingsstoffen – water – zuurstof.

▼ Afb. 1  Reageerbuis met bloed.
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▼ Afb. 2  Stoffen die in bloedplasma voorkomen.

bloedplasma

opgeloste st�en (2%)

water (91%)

plasma-eiwi�en (7%)

afvalstoffen

verteringsproducten 
van koolhydraten, 
eiwitten en vetten

voeding�t�en

antist�en

regelende stoffen

zuurst�
(een klein beetje)

bijv. fibrinogeen

bijv. koolst�dioxide

glucose

hormonen

enzymen

vitaminen

mineralen    (zouten)

opdracht 3  

Vul de tabel in.
– Kies bij 1 uit: ja – nee.
– Kies bij 2 uit: rode beenmerg – rode beenmerg en lymfeknopen.
– Kies bij 3 uit: bloedstolling – ziekteverwekkers bestrijden – zuurstoftransport.
– Kies bij 4 uit: 7000 – 300 000 – 5 000 000.

Rode bloedcellen Witte bloedcellen Bloedplaatjes

1   Hebben ze een 
celkern?

n e e ja n e e

2   Waar worden ze 
gevormd?

rod e be e n m e rg rod e be e n m e rg e n 
l ym fe k n op e n

rod e be e n m e rg

3   Wat is hun functie?
zu u rs to f t ra n sp or t z i e k te v e rw e k k e rs 

be s t ri jd e n
bl oe d s tol l i n g

4   Hoeveel zitten er 
gemiddeld in 1 mm3 

bloed?

5 000 000 7000 300 000

TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 4

Beantwoord de volgende vragen.

1 Wat is bloedarmoede?

Ee n te k or t a a n rod e bl oe d c e l l e n i n h e t bl oe d .  
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2 Hoe komt het dat er door een tekort aan ijzerzouten bloedarmoede kan ontstaan?

He m ogl obi n e be v a t i jz e r.  Al s  e r te w e i n i g i jz e rz ou te n i n h e t l i c h a a m z i jn ,   
k a n h e t rod e be e n m e rg n i e t v ol d oe n d e h e m ogl obi n e m a k e n , w a a rd oor  
m i n d e r rod e bl oe d c e l l e n k u n n e n w ord e n ge m a a k t .  

3 Leg uit hoe het komt dat bij een tekort aan rode bloedcellen iemand moe en kortademig is.

Rod e bl oe d c e l l e n v e rv oe re n zu u rs to f.  Al s  e r te w e i n i g rod e bl oe d c e l l e n z i jn ,   
k ri jge n sp i e re n te w e i n i g zu u rs to f  e n fu n c ti on e re n ze n i e t goe d m e e r.   
Hi e rd oor be n je  sn e l m oe .  Door sn e l l e r te ga a n a d e m e n , p robe e r t h e t  l i c h a a m
toc h v ol d oe n d e zu u rs to f  bi n n e n te k ri jge n .  
opdracht 5  

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Hoogtetraining’ (zie afbeelding 6 van 
je handboek).

1 Op hoogten vanaf 2000 m gaat het lichaam extra rode bloedcellen maken.
Waarvoor is dat nodig?

Op grote h oogte i s  e r m i n d e r zu u rs to f  i n d e l u c h t .  Door m e e r rod e  
bl oe d c e l l e n te m a k e n , z orgt h e t l i c h a a m e rv oor d a t e r ge n oe g zu u rs to f  n a a r 
a l l e c e l l e n ga a t .  

2 Het hormoon epo wordt in de nieren gemaakt.
Hoe komt epo in het beenmerg, zodat daar meer rode bloedcellen worden gemaakt?

He t h orm oon w ord t v i a h e t bl oe d n a a r h e t be e n m e rg v e rv oe rd .  
3 Leg uit hoe het komt dat een sporter maar tijdelijk kan profiteren van een training op hoogte.

Rod e bl oe d c e l l e n w ord e n s te e d s v e rv a n ge n .  De a a n m a a k v a n n i e u w e rod e  
bl oe d c e l l e n z a l op ze e n i v e a u n i e t z o groot z i jn a l s  op grote h oogte .  Op  
z e e n i v e a u z i t e r m e e r zu u rs to f  i n d e l u c h t z od a t e r ge e n ex t ra a a n m a a k  
v a n rod e bl oe d c e l l e n n od i g i s .  
opdracht 6  

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Bloeddonor’ (zie afbeelding 3).

1 In de context staat dat het na een bloeddonatie enige tijd duurt voordat de rode bloedcellen weer 
zijn aangevuld.
Een onderzoeker vraagt zich af of het aanmaken van rode bloedcellen na een bloeddonatie kan 
worden versneld door staalpillen in te nemen. Hij wil een onderzoek opzetten om dit na te gaan.
Schrijf een werkplan op voor zo’n onderzoek.

He t on d e rzoe k m oe t w ord e n u i tge v oe rd m e t tw e e (grote) groe p e n  
bl oe d d on ore n .  De e n e groe p k ri jg t n a e e n bl oe d d on a ti e s ta a l p i l l e n  
v oorge sc h re v e n .  De a n d e re groe p k ri jg t p i l l e n z on d e r s ta a l n a e e n  
bl oe d d on a ti e .  Na d e bl oe d d on a ti e w ord t e e n w e e k l a n g d a ge l i jk s  bi j  d e  
p e rson e n v a n be i d e groe p e n d e h oe v e e l h e i d rod e bl oe d c e l l e n i n h e t bl oe d  
be p a a l d .  De re su l ta te n v a n be i d e groe p e n w ord e n v e rge l e k e n .  (Hi e ru i t w ord t
e e n c on c l u si e ge t rok k e n .) 
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2 Sanne staat 10% van haar bloed af. Een volwassene heeft 5 L bloed. In 1 mm3 bloed zitten 5 miljoen 
rode bloedcellen. Er worden elke dag 200 miljard nieuwe bloedcellen gemaakt.
Hoelang duurt het voordat Sanne weer evenveel rode bloedcellen heeft als voor haar bloeddonatie? 
Om je daarbij te helpen: 1 L = 1 dm3, 1 dm3 = 1000 cm3, 1 cm3 = 1000 mm3, 1000 miljoen = 1 miljard.

Sa n n e s ta a t 10% v a n 5 d m 3 a f.  Da t i s  5 000 000 m m 3 / 10 = 500 000 m m 3. 
In e l k e k u bi e k e m i l l i m e te r z i t te n 5 000 000 rod e bl oe d c e l l e n .  Ze s ta a t d u s
500 000 × 5 000 000 = 2500 m i l ja rd rod e bl oe d c e l l e n a f.  
El k e d a g w ord e n e r 200 m i l ja rd n i e u w e rod e bl oe d c e l l e n ge m a a k t .  He t  
d u u r t d u s 2500 / 200 = 12 ,5 d a ge n om a l l e rod e bl oe d c e l l e n te v e rv a n ge n  
d i e Sa n n e h e e f t  ge d on e e rd .  
▼ Afb. 3

opdracht 7  

Beantwoord de volgende vragen.

1 In afbeelding 4 is een manier weergegeven waarop witte bloedcellen ziekteverwekkers (bijvoorbeeld 
bacteriën) bestrijden. Deze manier van bestrijden kan ook buiten de bloedvaten plaatsvinden.
Door welke eigenschap kunnen witte bloedcellen ook buiten de bloedvaten ziekteverwekkers 
bestrijden?

Wi t te bl oe d c e l l e n k u n n e n v a n v orm v e ra n d e re n .  Hi e rd oor k u n n e n ze d oor  
k l e i n e op e n i n ge n i n d e w a n d v a n d e k l e i n s te bl oe d v a te n h e e n .  
▼ Afb. 4  Witte bloedcellen bestrijden ziekteverwekkers.

witte bloedcel
bacterie

Bloeddonor

Sanne is 20 jaar. Ze heeft zich opgegeven om 
bloed af te staan als bloeddonor. Hiervoor moest 
ze eerst worden gekeurd. In een laboratorium werd 
onderzocht of het bloed van Sanne virussen bevat 
die ziekten kunnen veroorzaken.
Sanne is door de keuringsarts goedgekeurd als 
bloeddonor en gaat voor de eerste keer bloed 
geven. Ze neemt plaats in een speciale stoel en 
de laborante brengt een band om haar rechterarm 
aan. Ze steekt een naald in een bloedvat in Sannes 
arm. Via een slangetje wordt een halve liter bloed 
uit haar arm opgevangen in een plastic zak. Sanne 
geeft ongeveer 10% van haar bloed af. Hierna voelt 
ze zich de eerste uren een beetje zwak. Maar het 
herstel begint al snel, want binnen een paar uur 
vult haar lichaam de hoeveelheid water in het bloed 
weer aan. De aanmaak van bloeddeeltjes (onder 
andere rode bloedcellen) duurt langer. Die zijn pas 
na enige tijd weer aangevuld.
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2 Er zijn nog twee andere typen witte bloedcellen.
Wat is hun functie?

– Wi t te bl oe d c e l l e n d i e a n ti s to f f e n m a k e n te ge n z i e k te v e rw e k k e rs .  
– Wi t te bl oe d c e l l e n d i e re s te n v a n d od e c e l l e n op ru i m e n . 

3 Bij leukemie worden er te veel witte bloedcellen gemaakt die niet goed functioneren.
Hoe komt het dat hierdoor ook de aanmaak van rode bloedcellen en bloedplaatjes wordt verstoord?

De rod e e n w i t te bl oe d c e l l e n e n d e bl oe d p l a a t je s  on ts ta a n a l l e m a a l u i t  
s ta m c e l l e n i n h e t be e n m e rg .  Al s  e r te v e e l w i t te bl oe d c e l l e n w ord e n  
ge m a a k t ,  w ord e n m i n d e r rod e bl oe d c e l l e n e n bl oe d p l a a t je s  ge v orm d . 

4 Welk risico is er voor een leukemiepatiënt als deze een verwonding heeft?

Al s e r z i e k te v e rw e k k e rs i n h e t bl oe d k om e n , w ord e n d eze n i e t on sc h a d e l i jk 
ge m a a k t d oor d e w i t te bl oe d c e l l e n .  De i n fe c t i e w ord t n i e t be s t re d e n e n k a n 
z i c h u i tbre i d e n z od a t d e p a ti ën t e rn s t i g z i e k w ord t .  

5 Kan iemand genezen van leukemie door gezonde witte bloedcellen toe te dienen? Leg je antwoord 
uit.

Ne e .  Wi t te bl oe d c e l l e n ga a n n a v e rl oop v a n t i jd d ood e n w ord e n d a n  
v e rv a n ge n .  De gezon d e w i t te bl oe d c e l l e n w ord e n d a n v e rv a n ge n d oor n i e t  
goe d w e rk e n d e w i t te bl oe d c e l l e n .  

6 Kan iemand genezen van leukemie door hem gezond beenmerg van een donor toe te dienen? Leg je 
antwoord uit.

Ja .  In gezon d be e n m e rg zu l l e n d e s ta m c e l l e n n orm a l e h oe v e e l h e d e n  
gezon d e w i t te bl oe d c e l l e n m a k e n . 
opdracht 8  

Beantwoord de volgende vragen.

1 Nadat de wand van een bloedvat is beschadigd, vindt een aantal gebeurtenissen plaats.
Zet de volgende gebeurtenissen in de juiste volgorde.
1 Bloedplaatjes kleven aan de beschadigde wand.
2 Door indroging ontstaat een korstje.
3 Er komen stoffen vrij uit de samengeklonterde bloedplaatjes.
4 Er ontstaat een netwerk van draden waartussen bloedcellen blijven hangen.
5 Er ontstaat een propje van bloedplaatjes op de wond.
6 Fibrinogeen wordt omgezet in fibrine.

De juiste volgorde van de gebeurtenissen is: 1 – 5 – 3 – 6 – 4 – 2 .  
2 Op de wond ontstaat door indroging een korstje.

Waarom is het beter om een korstje niet te verwijderen?

De h u i d on d e r d e k ors t  i s  n og n i e t h e rs te l d ,  w a a rd oor z i e k te v e rw e k k e rs  
k u n n e n bi n n e n d ri n ge n e n on ts te k i n ge n k u n n e n v e roorz a k e n .  

3 In afbeelding 5 zie je een jongen met een blauwe plek.
Wat is er gebeurd in het lichaam als je een blauwe plek hebt?

Door e e n h a rd e s toot w ord e n bl oe d v a a t je s  be sc h a d i gd .  Er k om t bl oe d tu sse n  
d e w e e f se l c e l l e n .  
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4 Is er sprake van bloedstolling op de plaats van een blauwe plek? Leg dit uit.

Ja .  He t bl oe d s tol t  z od a t e r ge e n v e rd e r i n w e n d i g bl oe d v e rl i e s  i s .  
▼ Afb. 5  Een blauwe plek.

5 Sommige mensen hebben te weinig bloedplaatjes in het bloed.
Welk risico lopen deze mensen?

Bi j  u i tw e n d i g o f  i n w e n d i g bl oe d v e rl i e s  s tol t  h e t bl oe d n i e t .  Hi e rd oor bl i j f t   
h e t bl oe d u i t d e be sc h a d i gd e bl oe d v a te n s t rom e n . Ze k u n n e n z o te v e e l  
bl oe d v e rl i eze n .  

6 Bij trombose stolt het bloed zonder dat er een beschadiging is.
Leg uit dat trombose kan  worden veroorzaakt door lang stil te zitten.

Al s i e m a n d l a n g s t i l z i t ,  ga a t h e t bl oe d l a n gz a m e r s t rom e n . Hi e rd oor i s  d e  
k a n s grote r d a t h e t bl oe d e e n s tol se l  v orm t .  

7 Bij ‘reizigerstrombose’ ontstaat een stolsel in de bloedvaten van de benen tijdens een lange bus- of 
vliegreis.
Bedenk een aantal tips om dit type trombose te voorkomen.

– Re ge l m a ti g e v e n l op e n i n h e t ga n gp a d . 
– Oe fe n i n ge n m e t d e be n e n d oe n ,  z oa l s  ron d je s  d ra a i e n m e t d e v oe te n .  
– Ge e n k n e l l e n d e k l e d i n g d ra ge n .  
– De be n e n n i e t ov e r e l k a a r sl a a n .  
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