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 3  Aandoeningen aan longen en 
luchtwegen

KENNIS

opdracht 21

Beantwoord de volgende vragen.

1 Astma en chronische bronchitis hebben vrijwel dezelfde ziekteverschijnselen.
Op welke manieren kunnen de luchtwegen bij astma en chronische bronchitis nauwer worden?

Bij astma doordat d e sp i e r t je s  i n d e w a n d v a n d e l u c h tw e ge n sa m e n tre k k e n ,  e n  
d oord a t h e t sl i jm v l i e s  i n d e l u c h tp i jp ta k je s  v e rd i k t i s .  
Bij bronchitis doordat h e t sl i jm v l i e s  d i k k e r i s  e n m e e r sl i jm m a a k t d a n n orm a a l .  

2 In welk geval zijn de luchtwegen blijvend vernauwd: bij astma of bij chronische bronchitis?

Bi j  c h ron i sc h e bron c h i ti s .  
3 Astma en chronische bronchitis hebben verschillende oorzaken.

Welke van deze twee aandoeningen is meestal het gevolg van een ongezonde levenswijze?

Ch ron i sc h e bron c h i ti s .  
4 Bij welke aandoening zijn de longblaasjes beschadigd: bij astma, chronische bronchitis of bij 

longemfyseem?

Bi j  l on ge m f yse e m . 
opdracht 22 

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij afbeelding 19 van je handboek.

1 Wat is een ander woord voor pollen?

Stu i f m e e l k orre l s .  
2 Welke verschijnselen kunnen optreden bij iemand die last heeft van hooikoorts?

Er k a n e e n bra n d e ri g o f  je u k e n d ge v oe l i n n e u s,  k e e l e n oge n on ts ta a n .  
Tra n e n d e oge n ,  on ts tok e n sl i jm v l i e s ,  e e n l oop n e u s e n n i e sbu i e n k u n n e n ook  
v oork om e n . 

3 Mensen die last hebben van hooikoorts zijn allergisch voor stuifmeel. Sommige mensen hebben al 
in het voorjaar last van hooikoorts, andere pas in het najaar.
Leg uit hoe dat kan.

Me n se n d i e i n h e t v oorja a r l a s t h e bbe n v a n h ooi k oor ts  re a ge re n op s tu i f m e e l 
v a n bom e n (e l s ,  h aze l a a r).  Me n se n d i e h e t n a ja a r l a s t h e bbe n v a n  
h ooi k oor ts  re a ge re n op s tu i f m e e l v a n p l a n te n d i e p a s i n h e t n a ja a r i n bl oe i 
s ta a n (a m brosi a).  

4 Sommige weersomstandigheden zijn ongunstig voor hooikoortspatiënten.
–  Weersverwachting 1: overwegend bewolkt met af en toe regen. Zwakke wind uit het westen. 

Maximumtemperatuur ongeveer 16 °C.
–  Weersverwachting 2: zonnig en droog. Vrij sterke wind uit het zuiden. Maximumtemperatuur in 

de middag 12 °C.
–  Weersverwachting 3: de hele dag regen. Vrijwel windstil. Maximumtemperatuur in de middag 

12 °C.
Bij welke weersverwachting krijgen hooikoortspatiënten het advies om binnen te blijven?

Bi j  w e e rsv e rw a c h ti n g 2 .  
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TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 23

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘De shishapen: gezond roken?’ 
(zie afbeelding 18).

1 Is de shishapen net zo verslavend als de gewone sigaret? Leg je antwoord uit.

Ne e ,  w a n t d e sh i sh a p e n be v a t m e e s ta l ge e n n i c oti n e .  
2 Welke voordelen heeft het roken van de shishapen boven het roken van sigaretten?

Bi j  h e t rok e n v a n d e sh i sh a p e n on ts ta a n ge e n sc h a d e l i jk e s to f f e n z oa l s  te e r,  
k ool s to f m on oxi d e ,  c ya n i d e e n a m m on i a .  

3 De shishapen wordt verkocht in tabakswinkels, ook aan jongeren onder de 18 jaar. Deskundigen die 
zich bezighouden met het bestrijden van tabaksgebruik, vinden dit een nadeel.
Wat zou het nadeel kunnen zijn?

Jon ge re n k om e n d a a rd oor op jon ge l e e f t i jd i n a a n ra k i n g m e t rok e n e n  
d e sk u n d i ge n z i jn ba n g d a t jon ge re n d a a rd oor e e rd e r ov e rs ta p p e n op h e t  
rok e n v a n ta ba k .  

4 Op veel scholen is het verboden om op het schoolplein te roken.
Vind jij dat een rookverbod ook moet gelden voor de shishapen? Geef argumenten voor jouw 
mening.

 
 
 
LAAT JE DOCENT HET ANTWOORD CONTROLEREN. 

▼ Afb. 18

led microprocessor verstuiver cartridge sealbatterij

De shishapen: gezond roken?

De shishapen is een waterpijp in de vorm van 
een elektronische sigaret. Hiermee wordt water 
gerookt dat verdampt. Aan het water is een 
smaakje toegevoegd. Je inhaleert dus waterdamp 
met een smaakje. Bij een gewone sigaret komt 
verbranding voor, bij een shishapen niet. Daardoor 
ontstaan er geen schadelijke stoffen zoals teer, 

koolstofmonoxide, cyanide en ammonia. De 
shishapen bevat meestal ook geen nicotine, de 
verslavende stof in tabak. Bij gebruik van de 
shishapen komen wel andere stoffen vrij, zoals 
propyleenglycol. In sigaretten is deze stof mogelijk 
kankerverwekkend. Of de shishapen schadelijk is, 
wordt nog onderzocht.

een shishapen
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opdracht 24 

Het Longfonds helpt astma- en COPD-patiënten met allerlei adviezen over een gezonde 
levenswijze (zie afbeelding 19). Ze adviseren mensen met astma om geen huisdieren te houden.
Leg uit waarom.

Ve e l m e n se n m e t a s tm a z i jn a l l e rgi sc h v oor h u i sd i e re n .  Ze k u n n e n e e n  
a s tm a -a a n v a l k ri jge n d oor h e t i n a d e m e n v a n h u i d sc h i l f e rs  v a n d i e re n .  
▼ Afb. 19  Folder van het Longfonds.

opdracht 25 

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Behandeling tegen astma’ 
(zie afbeelding 20).

1 Aan welke voorwaarden moeten de astmapatiënten uit de controlegroep voldoen?

De p a ti ën te n m oe te n d eze l fd e gezon d h e i d ,  l e e f t i jd ,  e nzov oor t h e bbe n .  Bi j   
h e t on d e rzoe k k u n je a l l e e n c on c l u si e s  t re k k e n ov e r d e be h a n d e l m e th od e n  
a l s  d e tw e e groe p e n p a ti ën te n n i e t v e rsc h i l l e n v a n e l k a a r.  

2 Welke behandeling krijgen de patiënten uit de controlegroep?

De p a ti ën te n k ri jge n e e n sl a n ge t je bi n n e n w a a rm e e d e sp i e rc e l l e n n i e t  
w ord e n v e rh i t .  

3 Leg uit waardoor astmapatiënten minder last hebben van een astma-aanval nadat spiercellen zijn 
weggebrand.

Er z i jn m i n d e r sp i e rc e l l e n d i e sa m e n tre k k e n n a e e n be p a a l d e p ri k k e l .  De  
l u c h tw e ge n v e rn a u w e n d a a rd oor m i n d e r.  
▼ Afb. 20

Behandeling tegen astma
Astmapatiënten worden vaak geholpen met 
medicijnen. Maar onderzoekers hebben nu ook 
een andere behandelmethode ontwikkeld. Hierbij 
wordt een slangetje via de neus of de mond in 
de luchtwegen van de patiënt gebracht. Via dit 
slangetje worden de luchtwegen tien seconden lang 
plaatselijk verwarmd tot 65 °C. Daardoor worden 
spiercellen in de bronchiën weggebrand. Dankzij 
een verdoving doet deze behandeling geen pijn.

Sommige onderzoekers denken dat het placebo-
effect een rol speelt. Dat betekent dat een patiënt 
zich beter voelt als hij of zij alleen maar het idee 
heeft dat een behandeling wordt toegepast.
Om te bewijzen dat het wegbranden van spiercellen 
echt helpt, wordt ook bij een andere groep 
astmapatiënten (controlegroep) een behandeling 
uitgevoerd.
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opdracht 26 

Mensen die op hun werk vaak stoffen inademen 
waarvoor ze overgevoelig zijn, kunnen een 
longziekte oplopen. Zulke stoffen prikkelen de 
binnenwand van de luchtwegen.
De paprikalong is een voorbeeld van zo’n 
beroepsziekte. Deze aandoening wordt veroorzaakt 
door het stuifmeel van paprikaplanten. Een van de 
symptomen van deze aandoening is benauwdheid. 
Deze aandoening komt veel voor bij werknemers in 
de paprikateelt.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Afbeelding 21 geeft het ademhalingsstelsel 
schematisch weer.
Met welke letter is een luchtpijptakje aangegeven?

Met de letter R . 
2 Afbeelding 22 laat twee doorsneden door 

luchtpijptakjes zien.
Welke doorsnede geeft weer hoe de luchtpijptakjes 
van werknemers met een paprikalong eruitzien: 
doorsnede 1 of doorsnede 2?

Doorsn e d e 2 .  
3 De arbeidsomstandigheden in de paprikateelt 

kunnen worden 
verbeterd door bijen los te laten in de kassen. Na het 
loslaten van de bijen (zie afbeelding 23) nemen de 
klachten bij werknemers met een paprikalong af.
Leg uit waardoor er minder klachten zijn als er bijen 
in de kassen worden losgelaten.

De bi je n v e rz a m e l e n h e t s tu i f m e e l .  
Da a rd oor i s  e r m i n d e r s tu i f m e e l i n  
d e l u c h t .  De w e rk n e m e rs a d e m e n  
d a n m i n d e r s tu i f m e e l i n .  
▼ Afb. 23  Een bij vervoert stuifmeel aan de poten.

stuifmeel stuifmeel stuifmeel stuifmeel stuifmeel 

▼ Afb. 21  Het ademhalingsstelsel (schematisch).

P 

Q

R

P 

Q

R

▼ Afb. 22  Luchtpijptakjes (doorsnede).

spierlaag
 slijmlaag
 

doorsnede 1

spierlaag
 slijmlaag
 

doorsnede 2
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