BASISSTOF

KENNIS

Kijk naar afbeelding 10. Leg je ene hand op je borst en de
op je buik. Houd je buik stil.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Adem diep in door je borst omhoog te laten komen. Adem daarna uit door

je borst weer terug te laten zakken.
Pas je nu borstademhaling of buikademhaling toe?

.@omtmﬁ&m@@éwjx. 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

2 Adem diep in door je buik naar voren te laten komen en houd daarbij je

borst stil. Adem uit door je buik weer terug te laten komen.
Pas je nu borstademhaling of buikademhaling toe?

.@wék&d&m@&ééwﬁ,. 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

3 Welke manier van ademhalen gebruik je als je gewoon ademhaalt: alleen

borstademhaling, alleen buikademhaling of beide?

.54o.mtmﬁ&m/mééwjz.&méwé&m@m[mééwj@.m

opdracht 13

Vul de tabel in door de gebeurtenissen van de borstademhaling in de

juiste volgorde te noteren.

thema 5 Gaswisseling -

2 Inademen en uitademen

V Afb. 10 Welke ademhaling pas je
toe?

andere hand

— Kies bij ‘Inademen’ uit: de borstholte wordt groter — de ribben en het borstbeen bewegen omhoog
en naar voren — het longvolume wordt groter — lucht stroomt naar binnen.

— Kies bij ‘Uitademen’ uit: de borstholte wordt kleiner — de ribben en het borstbeen bewegen
omlaag en naar achteren — het longvolume wordt kleiner — lucht stroomt naar buiten.

Inademen Uitademen

de ribben en het borstbeen bauraj&m
om/booj en waar voren

de vibben en het borstbeen b&ur&j&n,

OWOLﬂ/a/ﬁ en mwaar d/G/bf&V&l’l/

de borstholte wordt groter

de borstholte wordt kleiner

het Lomjzrow/m/e wordt groter

het Lon/jwoéwm/e wordt kleimer

Lucht stroomt waar binnen

Lucht stroomt waar buiten

opdracht 14

De volgende zinnen gaan over buikademhaling.

Vul de ontbrekende woorden in. Kies uit: binnen — buiten —

groter (2x) — kleiner (2x) — omhoog —

omlaag.

Bij inademen beweegt het middenrif,o,méag@ﬁ,,w,w Daardoor wordt de borstholte_g.mt&lﬂ ..................
Vervolgens wordt het longvolume_g,mt&[g ,,,,,,,,,,,,,, Als gevolg daarvan stroomt de lucht naar bLmmen...
Bij uitademen beweegt het middenrif,o,m/ko,o;g,., ,,,,,,,,,,, Daardoor wordt de borstholte K.Letner....
Vervolgens wordt het longvolume kleiwer...... Daardoor stroomt de lucht naar buiter......
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Beantwoord de volgende vragen.

BIOLOGIE VOOR JOU 4 vmbo-gt

Gaswisseling -

In afbeelding 11 zie je de ribben, het borstbeen en het middenrif bij inademing en bij uitademing elk

tweemaal getekend.

Zet onder elke tekening: stand na inademing — stand na uitademing.

V Afb. 11 Ribben, borstbeen en middenrif bij in- en uitademing.

1 vooraanzicht

.s.t&mﬁ..w&..&m&é&mz}mg ...................................

3 zijaanzicht

2 vooraanzicht

.s.tMud...w&..w&t&d&m.&wg ......

)

Ny
C

i

4 zijaanzicht

.smmﬁ..w&.w&t&d&m.&.@ ..................................................... .st@mdn.‘w&..&m&d&méwg ........................................................

Op welke manier zijn de ribben verbonden met de borstwervels: door gewrichten of door kraakbeen?

Op welke manier zijn de ribben verbonden met het borstbeen: door gewrichten of door kraakbeen?

D00 K BB D M .
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BIOLOGIE VOOR JOU 4 vmbo-gt

- BASISSTOF thema 5 Gaswisseling -

TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 16

Als er een scheurtje in de longen ontstaat, komt er lucht tussen de long en de wand van de
borstholte. De long verschrompelt daardoor. Dit wordt een klaplong genoemd (zie afbeelding 12).
De oorzaak van een klaplong is vaak onduidelijk. Een ongeluk kan de oorzaak zijn, maar een
klaplong kan ook spontaan ontstaan. Mensen die last hebben van een longaandoening hebben
een verhoogde kans op een klaplong.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Bij een normale inademing worden de longen uitgerekt.
Kan een klaplong bij inademing uitrekken?

NG . e e

2 lemand met een klaplong heeft het benauwd, doordat er minder gaswisseling optreedt.
Welke delen van de long werken niet goed bij een klaplong?

.DQ.LQ/@&L.@M}&L 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

3 Tijdens het opstijgen en landen van vliegtuigen verandert de luchtdruk in de cabine. Patiénten die
een klaplong hebben gehad, krijgen van de arts vaak het advies om drie maanden lang niet met een
vliegtuig te reizen.

Leg uit waarom een arts dit advies geeft.

.Qo.ax.4ékw&z&mgh{ééé&mwo.mét.,aﬁ&4k@kas.,olm&&w.kéa«p&awﬁ.gmt&n4..“.,44,.44..44.,44..44,.44..“.,u,.“..“.,u..“,.“.

V Afb. 12 Een klaplong.

normale

long klaplong
gaatje of
scheurtje

opdracht 17

De aorta is een belangrijk bloedvat. Het brengt zuurstofrijk bloed van het hart naar de andere
delen van het lichaam. In de wand van dit bloedvat bevinden zich zintuigcellen die gevoelig zijn
voor de hoeveelheid koolstofdioxide in het bloed.

Als de hoeveelheid koolstofdioxide in het bloed groter of kleiner wordt, verandert het aantal
impulsen dat deze zintuigen afgeven. Deze impulsen bereiken via zenuwcellen het deel van de
hersenen dat is aangegeven met P.

Vanuit dit deel van de hersenen worden impulsen afgegeven naar de ademhalingsspieren. Zo wordt
het aantal ademhalingen per minuut geregeld.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Hoe heet het deel van de hersenen dat is aangegeven met de letter P?

DO U SCMSEAM .. o
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BIOLOGIE VOORJOU 4 vmbo-gt

BASISSTOF thema 5 Gaswisseling -

In afbeelding 13 is weergegeven hoe de ademhaling wordt geregeld. Hier staat een beschrijving die
bij deze afbeelding hoort.

2 Vul de ontbrekende woorden in. Kies uit: afneemt — meer — minder — toeneemt.

Een toename van de hoeveelheid koolstofdioxide in het bloed heeft tot gevolg dat er

impulsen vanuit de hersenstam naar de tussenribspieren geleid, waardoor het aantal ademhalingen

per minuut foemeemi.. ...

V Afb. 13 Impulsen naar de ademhalingsspieren.
+
+

+
+
+
+
tussenribspieren +

meer
koolstofdioxide
in het bloed
van de aorta

middenrifspieren

Legenda:

+ = meer impulsen
= richting waarin impulsen worden geleid
= zintuigcellen in de wand van de aorta
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In afbeelding 14 is een rennende hond op twee verschillende momenten weergegeven. De pijl laat
zien hoe tijdens het rennen de organen in de buikholte afwisselend naar voren en naar achteren

opdracht 19

bewegen. Daardoor ademt de hond in en uit.
Beantwoord de volgende vragen.

1 Welk orgaan wordt met de letter R aangegeven?

H&tm/wéd/&mw/f 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

2 Welke tekening geeft de hond weer tijdens inademing?

.I&N&&Mmgmzx 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

BIOLOGIE VOORJOU 4 vmbo-gt

BASISSTOF thema 5 Gaswisseling -

V Afb. 14 Een rennende hond op twee verschillende momenten.

R

NUAXK (AN B A AN N il

=

tekening 1 tekening 2

i Wt 074

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘De hik’ (zie afbeelding 15).

1 Bij het hikken trekken de middenrifspieren krampachtig samen.

Beweegt het middenrif dan omhoog of omlaag?

2 Adem je bij het hikken in of uit?

Je adet Lo oo

3 Antagonisten zijn spieren waarvan het samentrekken een tegengesteld effect heeft, zoals de

armbuigspier en de armstrekspier.

Welke spieren werken als antagonisten van de middenrifspieren?

Dl OULKSPLON M.

V Afb. 15
De hik

De hik is vervelend, maar ongevaarlijk. Je kunt

de hik krijgen door te snel te eten of frisdrank

met koolzuur te drinken. Maar ook roken, alcohol
drinken of een lachstuip kunnen ervoor zorgen dat
je de hik krijgt.

De hik is genoemd naar het geluid dat je maakt
tijdens het hikken. Als je de hik hebt, trekt

je middenrif krampachtig samen en sluit het
strotklepje zich. Het geluid ontstaat als het
strotklepje zich sluit.

Een hikaanval kan lang duren. De langste hikaanval
had Charles Osborne. Deze Amerikaanse boer had
onafgebroken de hik van 1922 tot 1990. Als hij
wakker was, hikte Osborne gemiddeld twintig keer
per minuut. Tijdens zijn leven heeft Osborne zo’n
420 miljoen keer gehikt.
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Charles Osborne
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PLUS

BIOLOGIE VOOR JOU 4 vmbo-gt

BASISSTOF thema 5 Gaswisseling -

Tijdens een onderzoek wordt bij een proefpersoon gemeten hoe vaak hij ademhaalt en hoeveel
lucht daarbij in de longen wordt opgenomen. De proefpersoon verricht geen lichamelijke
inspanningen. In afbeelding 16 zie je de grafiek waarin het resultaat is weergegeven.

Beantwoord de volgende vragen.

1 Hoeveel keer per minuut haalt deze persoon adem?

.Im&a«.éﬁk&&nlm&k..mémwéatﬁ. 444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

2 Hoeveel liter lucht neemt deze proefpersoon per ademhaling in de longen op?

.0,5..Lp&n.a&é&m@a«ééwg, ........................................................................................................................................................................................

3 Hoeveel liter lucht neemt deze proefpersoon per minuut in de longen op?

Lot

4 Bij uitademing in rust blijft er altijd lucht in de longen achter.

Hoeveel liter lucht blijft er bij deze proefpersoon in de longen achter?

it

V Afb. 16 Longvolume uitgezet tegen de tijd.

TG

longvolume (L)

10

20
tijd (s) —

5 De proefpersoon doet de HS-test. Hierbij moet hij 6 minuten een bankje op- en afstappen. Na de test haalt
de proefpersoon 27 keer per minuut adem. In die minuut wordt er 81 L lucht in de longen opgenomen.
Teken de grafiek in afbeelding 17 en gebruik daarbij de gegevens uit de HS-test. Ga ervan uit dat na
uitademing nog 1,5 L lucht in de longen achterblijft.

V Afb. 17

TG

longvolume (L)

—
—
‘\\

T ——

10

20
tijd (s) —
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