
thema 5  GaswisselingVERRIJKINGSSTOF

 3 Ademfrequentie

opdracht 1  

Beantwoord de volgende vragen.

1 De ademhaling wordt geregeld door de hersenstam.
Welk deel in afbeelding 41 geeft de hersenstam aan?

De e l 3 .  
▼ Afb. 41  Hersenen.
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2 Bij inspanning ga je sneller ademen doordat er meer koolstofdioxide in het bloed komt.
Leg uit waardoor er meer koolstofdioxide in het bloed komt bij inspanning.

Bi j  i n sp a n n i n g ge bru i k je  m e e r e n e rgi e .  Om m e e r e n e rgi e te p rod u c e re n ,   
m oe t e r m e e r v e rbra n d i n g p l a a tsv i n d e n . Wa n n e e r e r m e e r v e rbra n d i n g  
p l a a tsv i n d t ,  k om e n e r m e e r a f v a l s to f f e n v ri j  z oa l s  k ool s to fd i oxi d e .  

3 Het regelen van de ademhaling door de hersenstam gaat onbewust. Je kunt dat zelf niet 
beïnvloeden. Maar je kunt je ademhaling ook bewust versnellen of vertragen.
Wordt het bewust versnellen of vertragen van de ademhaling geregeld door de grote hersenen, de 
kleine hersenen, de hersenstam of het ruggenmerg?

Door d e grote h e rse n e n .  
4 Sommige mensen brengen hun vakantie door in de bergen. Ze maken dan bijvoorbeeld lange 

wandelingen. De ademhaling gaat daarbij sneller dan bij een wandeling in Nederland.
Leg uit waarom.

In d e be rge n be v a t d e l u c h t m i n d e r zu u rs to f.  Er w ord t d a n m i n d e r zu u rs to f  
i n h e t bl oe d op ge n om e n . He t a d e m c e n tru m ga a t v e rv ol ge n s m e e r i m p u l se n  
a fge v e n z od a t d e a d e m h a l i n g sn e l l e r ga a t .  
opdracht 2  

Mensen die vaak last hebben van hyperventilatie krijgen het advies om via de neus in te ademen 
en vervolgens langzaam en met getuite lippen uit te ademen. Zodra ze last hebben van 
hyperventilatie moeten ze deze ademhalingsoefening uitvoeren.
Leg uit waardoor dit kan helpen tegen hyperventilatie.

Door d eze a d e m h a l i n gsoe f e n i n g ga je  ru s t i ge r a d e m h a l e n .  Da a rd oor s t i jg t   
d e h oe v e e l h e i d k ool s to fd i oxi d e i n h e t bl oe d w e e r.  
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