
houdingskaart

de zorgvrager
centraal!

Samen zetten 
we 

de zorgvrager 
centraal

Het Gezondheidszorg College 
werkt nauw samen met verschillende 

zorg- en welzijnsinstellingen 
in de regio. 

Van verzorgingshuis tot thuiszorg-
organisatie, van tandartspraktijk 
tot ziekenhuis, van laboratorium 

tot kraamzorg: overal kom je 
studenten van het Gezondheidszorg 

College tegen. Op stage of in een 
leer-werkplek. Veel van de docenten 

komen ook uit de beroepspraktijk. 

Zo komen theorie en praktijk 
samen en leer je waar het echt 

om gaat: 
de zorgvrager staat centraal.        

waar 
mensen leren 

slagen 
organisaties

Amersfoort
Kapelweg 117 | 3818 BG 
Amersfoort
030-7542600

Utrecht
Vondellaan 174 | 3521 GH 
Utrecht
030-7541400
 

www.gezondheidszorgcollege.nu



Lever 
zorg op maat

Sluit aan bij wat de zorgvrager wil en nodig heeft

Laat de regie over het eigen leven bij de zorgvrager

Laat de zorgvrager (waar kan) eigen keuzes maken 

Ken jezelf
Neem tijd om stil te staan 

Onderzoek het effect van je handelen

Ken je mogelijkheden en beperkingen

Blijf bekwaam

Werk 
goed samen

Zorg voor continuïteit: goede overdracht, duidelijke communicatie, 

regelmatig werkoverleg

Wissel ervaringen uit met collega’s, 

leer van elkaar

Vraag & geef feedback

Vraag wat 
de zorgvrager nodig heeft

voor een kwalitatief goed leven.

Denk hierbij aan woon- en leefomstandigheden, 

daginvulling, 

het sociale netwerk, 

mentaal & 

lichamelijk welbevinden.

Communiceer 
helder

Geef duidelijke informatie

Luister, vat Samen & vraag Door

Check of de zorgvrager je begrepen heeft

Maak afspraken

Ga ervoor!
Je kunt er elke dag mee beginnen

Denk in oplossingen

Fouten maken mag

Vier je successen

houdingskaart

de zorgvrager
centraal!

Toon respect
Toon geduld, begrip, belangstelling 

Zorg voor privacy

Maak 
contact voor 

je handelt
Zie de zorgvrager

Verdiep je in achtergrond en behoeften

Geef aan wat je komt doen 


