 SIGNALERINGSPLAN 



Fase 0: 
Als ik mij goed voel:
 
- Waar merk ik dat zelf aan?
 



- Waar merken anderen dat aan?
 




- Wat vind ik dat er dan moet gebeuren?:
 



- Wat kunnen anderen daar aan doen (verpleging, familie en vrienden)?
 


Fase 1: 
Als ik mij niet goed voel

 

- Waar merk ik dat zelf aan?
 



- Waar merken anderen dat aan?
 




- Wat vind ik dat er dan moet gebeuren?:
 



- Wat kunnen anderen daar aan doen (verpleging, familie en vrienden)?

Fase 2: 
Als ik in een crisis verkeer



- Waar merk ik dat zelf aan?
 



- Waar merken anderen dat aan?
 




- Wat vind ik dat er dan moet gebeuren?:
 



- Wat kunnen anderen daar aan doen (verpleging, familie en vrienden)?
 


Als het slecht met mij gaat of ik in crisis verkeer wil ik dat de volgende mensen op de hoogte worden gesteld:


 
Afspraken die ik heb gemaakt:


