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Beoordeling scriptie afslankmethode

Werkproces 1.5 ‘Additionele behandeling geven’  bevatten de volgende onderwerpen
· Theorie examen Aromatherapie
· Theorie examen Thalassotherapie
· Proeve Additioneel (aroma/thalasso)
· Scriptie Afslankmethode schrijven
De allround schoonheidsspecialist verzorgt diverse behandelingen naast of in combinatie met een gezicht- of
lichaamsbehandeling gericht op huidverbetering. Ze biedt de cliënt een aromabehandeling, een hoofd- en
oormassage, een thalassobehandeling en behandelt panniculose. Daarnaast past ze methodes toe die het het
afvallen ondersteunen of stimuleren, zoals massages, wraptechnieken en toepassing van specifieke producten.
Ze informeert de client over hydrotherapie.

Deelnemer:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Klas:		W3A


• Herkennen van huidkenmerken
• Herkennen van huidtypen en huidkleurtypen
• Herkennen van ziektebeelden van huid, haar en nagels
• Kennis van aanverwante disciplines
• Kennis van anatomie en fysiologie van het lichaam
• Kennis van anatomie en fysiologie van huid, haar en nagels
• Kennis van baden, hydrojet en hydromassage
• Kennis van behandelmethoden voor diverse huidtypen
• Kennis van de grenzen van de eigen deskundigheid
• Kennis van de invloed van milieu-factoren en leef- en voedingsgewoonten op de huid
• Kennis van fruitzuren
• Kennis van gezonde leefstijl, voedingsstoffen, stofwisseling en diëten
• Kennis van hyperpigmentatie
• Kennis van indicaties en contra-indicaties
• Kennis van pathologie van huid, haar en nagels
• Kennis van producten en materialen
• Kennis van psychische, sociale en maatschappelijke invloeden op uiterlijke verschijning (bijvoorbeeld huidziektes,overbeharing, overgewicht).
• Toepassen van (klassieke)massagetechnieken
• Toepassen van apparatuur voor spiercontractie
• Toepassen van een aromabehandeling
• Toepassen van gespecialiseerde apparatuur en producten (bijv. microdermabrasie, desincrustatie,peelings)
• Toepassen van kwaliteitszorg
• Toepassen van methoden voor huidverbetering
• Toepassen van sociale vaardigheden
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Body mass index
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	Hydro therapie
Baden, massage, jets
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Genoeg onderzoek gedaan naar afslankmethode?
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	Onderbouwend gesprek?
	Ja / nee
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