Hersenschimmen
Korte kennismaking
Maarten en Vera wonen samen in een huis als Maarten langzaam begint te dementeren. Dit dementeren word zoals gewoonlijk steeds erger. Hij herinnert zich dingen slechter en als hij wel een herinnering heeft dan denkt hij ook dat het echt waar is en dat het aan het gebeuren is. Zo denkt hij op een dag dat hij op de kleuterschool is of dat hij naar het werk moet alhoewel hij allang gepensioneerd is. Zo heeft hij ook eens ingebroken in een vakantiehuis waar altijd de vergaderingen van zijn bedrijf waren omdat hij dacht dat hij te laat was voor een vergadering. Dit was de druppel voor Vera om iemand in te huren die op Maarten kon letten als hij weg was. Uiteindelijk word dit steeds erger en vergeet hij uiteindelijk wie Vera is en op het laatst zelf wie hij zelf is. Hij begint dan in de derde persoon te praten of heeft het alleen nog maar over "het". 
De schrijver
J. Bernlef is de schrijver van Hersenschimmen, maar hij schreef niet alleen boeken, hij is namelijk ook een dichter en een vertaler. Al zit dit wel een beetje raar in elkaar want vertalen deed hij onder de naam Henk Bernlef of Jan Bernlef en schrijven deed hij onder de naam J. Bernlef dichten deed hij dan weer onder de naam Bernlef (zonder de J). Verder heeft hij 9 prijzen gewonnen waarvan 1 voor het boek hersenschimmen. En hij heeft 91 werken en dit is dan met gedichten en alles erbij.
Analyse 
Personages
Maarten: dit is de persoon waar het boek over gaat hij is dus de hoofdpersoon. Maarten is degene die gaat dementeren en dus uiteindelijk niet meer weet wie wie is.
Vera: Vera is de vrouw van Maarten. Vera zorgt voor Maarten zolang zij kan, maar op een gegeven moment besluit zij dat ze het niet meer alleen kan en dan huurt ze iemand in die haar kan ondersteunen in het zorgen voor Maarten.
Phil Taylor: is een klein meisje. Zij is ingehuurd om mede voor Maarten te zorgen. Maarten vergeet steeds wie ze is zo ziet hij haar aan voor zijn piano juf, vriendin van zijn dochter en voor zijn eigen dochter.
Perspectief
Het verhaal is verteld uit het ik-perspectief. Dit betekend dat het verhaal de hele tijd vanuit Maarten word verteld. Zo kun je de hele tijd in zijn hoofd meekijken. Hierdoor krijg je medelijden met hem en word het boek leuker. Dus het is een goede keuzen om vanuit dat perspectief te schrijven. 
Wat vond ik van het boek
Ik vond het vooral een mooi boek, dit komt omdat je echt mee gaat leven met de hoofdpersoon en het boek een aangrijpend onderwerp heeft. Verder was er niks echt lastig aan het boek en las het dus lekker door. 
