Stuifzand,de wind rook zijn kans 
Als de mens te veel van de natuur vraagt, gaat het mis. Zandverstuivingen zijn daar een voorbeeld van. Eens waren dat heidevelden en nog weer eerder bossen. De bomen werden gekapt om er schapen te kunnen laten grazen. De heide die zo ontstond, werd te intensief beweid, te vaak gebrand, te dikwijls afgeplagd. De beschermende laag groen werd dunner en dunner; het onderliggende zand kwam bloot te liggen. De wind rook zijn kans. 

Bruikbare grond veranderde in dorre woestijn. 
In de late Middeleeuwen waren er in het oosten en zuiden van ons land tal van die zandverstuivingen ontstaan. De aanstelling op de Veluwe, in 1650, van een speciale ‘zandgraaf’ geeft de ernst van de zaak aan. Het was zijn taak om verstuivingen tegen te gaan. Maar eenmaal gevormd waren ze moeilijk in toom te houden. Menig boerengezin heeft voor het oprukkende zand moeten wijken; hele dorpen (Oud Kootwijk bijvoorbeeld) zijn onder het zand bedolven geraakt. Wie zei dat woestijn vorming alleen rond de Sahara optrad? 
In de tweede helft van de negentiende eeuw wordt het stuivende zand tot staan gebracht. De uitvinding van kunstmest maakte de ontginning van veel ‘woeste grond’ mogelijk. Toen de boeren de heide niet meer nodig hadden als leverancier van mest, verminderde de dreiging van nieuwe stuifzanden. Een meer rechtstreekse aanval kwam van de Heidemaatschappij en Staatsbosbeheer. Die plantten op grote schaal bomen, grove den vooral. Dit om het zand ‘de wind uit de zeilen te nemen’. De strijd tegen het stuifzand verliep zo succesvol, dat een typisch Nederlands landschap dat bijna nergens anders in West-Europa voor kwam, dreigde te verdwijnen. De natuurbescherming deed er wat aan... 
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Stuifzand is natuur vol extremen. 
Laag bij de grond zijn de omstandigheden bar en boos. Bij zonnig weer wordt het vlak boven het zand erg warm, ‘s nachts koelt het flink af. Verder is de lucht kurkdroog. Als plant moet je daar maar tegen bestand zijn. Bovendien, als het waait, striemt het zand alles wat de kop op heeft gestoken. Tenslotte wijzigen de omstandig-heden zich voortdurend. Waar eerst een laagte was, kunnen zand en wind binnen een week, een maand een heuvel hebben opgeworpen. 
Maar ook dan heerst er nog altijd een extreem micro-klimaat van grote droogte en sterk wisselende temperaturen. De grond levert bovendien nauwelijks voedsel. 
Omdat er zo weinig stuifzanden zijn, is het zaak ze niet allemaal te laten dichtgroeien. Er komen tenslotte ook bijzondere planten als rendiermossen en zeldzame paddenstoelen en insecten voor.
Natuurmonumenten bezit aantrekkelijke stuifzandgebieden. Het grootste is dat van de Loonense en Drunense Duinen, hij Kaatsheuvel in Noord—Brabant. Op de Veluwe gaat het ons het Hulshorsterzand. Daar kapte men nog niet zolang terug stukken bus, om het zand weer in beweging te krijgen. Zo bijzonder is stuifzand volgens Natuurmonumenten! In Drenthe bezit de vereniging het Mantingerzand, waarin ook stukken stuifzand voorkomen. 

Natuurmonumenten.
