Urine Checklist

Wat zegt de Kleur van uw Urine?!

Kies de kleur van uw urine en volg alle rode pijlen die vanuit da vak lopen naar de blauwe vakken. Volg
vanuit ieder blauwvak de pijlen naar de volgende vakken, tot je niet verder kunt.

Blank Hoe blanker de kleur van de / Zorg dat u voldoende blijft \
urine, hoe minder afvalstoffen er drinken!
in de urine zitten. Wanneer de Richtlijn voor voldoende
urine verder helder is en u heeft vochtopname: drink
Licht Geel geen klachten is uw urine prima! Je lichaamsgew. (kg) x 0.044 Liter
T Meer Tips!
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Geel Gele en donker gele urine is
meestal een indicatie dat u te / \
weinig drinkt! Hebt u klachten zoa_l_s een
Donker Geel brandend gevoel bij het
‘ plassen, sterk stinkende
urine, troebele urine of andere
Drinkt u voldoende, dan kan klachten, doorloop dan de rest
gekleurde urine ook =P van de test of raadpleeg direct
veroorzaakt worden door wat u K uw huisarts. /
gegeten of gedronken heeft:
Zo geven vitamine pillen vaak f
tijdelijk een vel geel kleuring 4 .
! — Meestal zal in dat geval de
rode bieten, kleurstoffen in 9 =
. volgende keer dat u gaat
snoep, etc. een rode kleuring. .
. plassen de verkleuring al
Ga na of u in de afgelopen 12 . iy
P minder of zelfs weg zijn.
uur mogelijk iets gegeten heeft \_
dat de verkleuring kan
veroorzaken.
Gebruikt u medicatie, check
‘ dan eerst de bijsluiter. Bij
~N > twijfel:
Verkleuring van de urine kan ook A J
Roze / Rood — het gevolg zijn als reactie op
medicatie.
J
-
Voor vrouwen geldt dat de urine
tijdens de menstruatie ook vaak
rood gekleurd is.
. - J
Bruinrood v
Gebruikt u geen medicijnen? —P‘ Raadpleeg uw huisarts! ]
Donker Bruin g /
N
Gaat de verkleuring gepaard met
stank van uw urine? Heeft u last van
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Troebele Urine?
Raadpleeg dan altijd
uw arts!
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Urine Checklist

Wat zegt de Geur van uw Urine?!

Kies de geur van uw urine en volg alle rode pijlen die vanuit da vak lopen naar de blauwe vakken. Volg
vanuit ieder blauwvak de pijlen naar de volgende vakken, tot je niet verder kunt.

Geen Geur

Lichte Geur

Sterke Geur

Stinkt

I —

Hoe blanker de kleur van de
urine, hoe minder afvalstoffen er
in de urine zitten. Wanneer de
urine verder helder is en u heeft
geen klachten is uw urine prima!

T

Ook blanke of lichte urine kan }

een geur hebben. Meestal is dit
niets verontrustends!

v

/Drinkt u onvoldoende, dan is dit\

geurende urine. De afvalstoffen
in uw urine zijn dan zo
geconcentreerd dat de urine
gaat geuren en meestal ook

———

k donker geel van kleur zal zijn. /

]

Geurende urine kan ook
veroorzaakt worden door wat u
gegeten of gedronken heeft:
Zo kunt u de koffie ruiken die u
gedronken heeft, of de uien of
specerijen uit uw maaltijd.
Ga na of u in de afgelopen 12
uur mogelijk iets gegeten heeft

\Al%
\

dat de geur veroorzaakt. /

/ Zorg dat u voldoende blijft \

drinken!
Richtlijn voor voldoende
vochtopname: drink
Je lichaamsgew. (kg) x 0.044 Liter

Meer Tips!

meestal de oorzaak van I
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/ Hebt u klachten zoals een \
brandend gevoel bij het
plassen, sterk stinkende

urine, troebele urine of andere

klachten, doorloop dan de rest
van de test of raadpleeg direct

N—

in uw voeding?

Gaat de stank gepaard met rode
of bruine verkleuring van uw
urine?
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Geurende urine kan ook het Gebruikt u medicatie, check
gevolg zijn als reactie op dan eerst de bijsluiter. Bij
medicatie. twijfel:

J \ J
Gebruikt dicij A ( ‘ )
. ebrutikt U geen medicinen e.n > Raadpleeg uw huisarts!
ligt de oorzaak van de geur niet

K uw huisarts. /
t

Meestal zal in dat geval de
volgende keer dat u gaat
plassen de geur al minder of
zelfs weg zijn.

Heeft u last van
Troebele Urine?
Raadpleeg dan altijd
uw arts!

Raadpleeg in geval van twijfel altijd uw Arts!
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