
elke dag

Afwassen of de vuile vaat in de 
vaatwasser zetten) 
Aanrecht leegmaken 
Doekje over het aanrecht en tafel(s) 
Prullenbak legen - indien nodig 

Bedden opmaken 
Raam in slaapkamer kort openzetten 
om te luchten 

Badkamer schoon achterlaten 

Spullen opruimen als je er klaar mee 
bent 
Even snel stofzuigen - indien nodig 

wekelijks

Maandag:
Stofzuigen en stoffen - door het hele 
huis 
Keuken en woonkamer dweilen 

Dinsdag:
Vrije dag 

Woensdag:
Badkamer schoonmaken 
Toilet schoonmaken 

Donderdag:
Resterende ruimtes schoonmaken 

Vrijdag:
Vrije dag 

Weekend:
Wassen en beddengoed 
verschonen 

maandelijks/half jaarlijks

Ramen zemen 
Keukenkastjes/koelkast schoonmaken 
Vloerkleed buiten uitkloppen 
Gordijnen/luxaflex/etc. schoonmaken 
Keukenapparaten schoonmaken 
Vochtig doekje hoge planken afnemen (waar je normaal niet bij kunt komen) 
Etc. 


