
Een zweminstructie met het voorbeeld van een zwemmende kikker om de 
beenslag schoolslag aan te leren. In het bijzonder om foute beenslagen zoals de 
schaarslag en de wreefslag te voorkomen. 
 
Dit arrangement is bedoeld voor studenten MBO S&B en OA en andere 
geïnteresseerden. De filmpjes kunnen samen met de kinderen worden bekeken 
voorafgaande (school)zwemles. 
 
Veel zwemplezier toegewenst! 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 

et dank aan Stichting Max Velthuijs 

enée van den Hoven 
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