Een zweminstructie met het voorbeeld van een zwemmende kikker om de
beenslag schoolslag aan te leren. In het bijzonder om foute beenslagen zoals de
schaarslag en de wreefslag te voorkomen.

Dit arrangement is bedoeld voor studenten MBO S&B en OA en andere
geinteresseerden. De filmpjes kunnen samen met de kinderen worden bekeken

voorafgaande (school)zwemles.

Veel zwemplezier toegewenst!

‘Ik bof toch maar,” zei Kikker, terwijl hij naar zijn spiegel-
beeld in het water keek. ‘Tk ben mooi en ik kan
zwemmmen en springen als de beste! En ik ben helemaal
groen en dat is toevallig ook mijn lievelingskleur. Er is

niets mooiers dan een kikker te zijn.’

Met dank aan Stichting Max Velthuijs

Renée van den Hoven



