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Beantwoord de vraag.

1. Welke zin geeft de hoofdgedachte van het artikel het beste weer?

a) Je bent niet allergische voor de huisstofmijt zelf, maar voor hun poep.

b) Een huisstofmijt is zo klein dat je hem niet kan zien.

c) De meeste mensen zijn neusallergisch.

d) Je moet regelmatig je beddengoed vervangen.

Allergisch voor huisstofmijt � INCLUDEPICTURE "https://pixabay.com/static/uploads/photo/2016/02/19/10/33/sleep-1209288_960_720.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


Word jij 's ochtends vaak wakker met een verstopte neus, �tranende ogen of een zere keel? Dan heb jij misschien wel last van een neusallergie.�Neusallergie wordt vaak veroorzaakt door een heel klein spinachtig beestje, �de huisstofmijt. Huisstofmijten houden het meest van vochtige warme plekjes. �Ze zitten overal in huis, maar hun favoriete plek is de slaapkamer.�Eigenlijk ben je niet allergisch voor de huisstofmijt zelf, maar voor hun poep! 


Het inademen van de poep geeft de allergische reacties. �Je kunt allergische reacties op de huismijtpoep voor een deel voorkomen, �door regelmatig je beddengoed te vervangen en vaak je slaapkamerraam open te zetten.��Bron: Kidsweek (bewerkt) 
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