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Bron 3.1 
Maagzuurstudie


De maag ziet er in lege toestand uit als een leeggelopen ballon en kan in volle toestand een volume van wel twee liter aannemen. 

De bewegingen van de maagwand brengen het pilletje en aanwezig voedsel in aanraking met maagsap waarvan de voornaamste bestanddelen pepsine en zoutzuur zijn. Pepsine helpt bij het afbreken van eiwitten. Maar het kan dat alleen doen als er ook zoutzuur aanwezig is dat helpt het voedsel zacht te maken. 

Zoutzuur is een sterk bijtende zure, dus agressieve oplossing. Behalve het bevorderen van de werking van pepsine, voorkomt het ook de groei van bacteriën die vergisting en rotting zouden kunnen veroorzaken. De maagwand wordt beschermd tegen het zoutzuur door een slijmlaag. 

Wat gebeurt er eigenlijk als je bijvoorbeeld melk drinkt? Sommige mensen hebben (na het eten) last van maagzuur en slikken dan antimaagzuurmiddelen. 

Als model voor maagsap kun je werken met 0,10 M zoutzuur. 

Bron 3.2 pH en Indicatoren


Als je bij het koken van rode kool een scheut azijn of een zure appel doet, zie je de kleur van de kool roder worden. Als je een pot waarin rode jam gezeten heeft afwast zie je de jam vaak blauwer kleuren. Dit komt doordat de kleurstof in de kool en jam een andere kleur heeft in een zure omgeving. We noemen een dergelijke kleurstof een indicator.

Indicatoren

Op een pH papiertje heeft men een mengsel van indicatoren aangebracht. In tabel 52A van Binas vind je een uitgebreide lijst met indicatoren. Je ziet daar dat de indicatoren bij verschillende pH-waarden een bepaalde kleur krijgen. De overgang van de ene naar de andere kleur treedt niet op bij één bepaalde waarde van de pH. Er is een overgangsgebied in de kleur: een omslagtraject. Hier heeft de indicator een mengkleur.

Bijvoorbeeld

	
	Kleur bij lage pH-waarden
	Omslagtraject in pH
	Kleur bij hogere pH-Waarden

	methylrood
	rood
	4,8 – 6,0
	geel


Als je methylrood brengt in een oplossing met pH <4,8 zal de kleur van de oplossing rood zijn. Bij een oplossing met pH > 6,0 is de kleur geel. Bij een oplossing in het pH- gebied van 4,8 tot 6,0 is de kleur van de oplossing dan oranje (dichter bij 4,8 roodoranje en dichter bij 6,0 geeloranje).

pH

Je kunt werken met papiertjes die gedrenkt zijn in een mengsel van indicatoren en vervolgens gedroogd zijn. Met deze papiertjes kun je de zuurgraad van de oplossing, de pH, nauwkeuriger vaststellen. We noemen deze indicatorpapiertjes daarom pH-papiertjes.

Hieronder zie je een pH schaal weergegeven:



Oplossingen met een pH lager dan 7 noemen we zure oplossingen, boven de 7 praten we over basische oplossingen (denk bijvoorbeeld aan een zeepoplossing) en dicht rond 7 hebben we het over een neutrale oplossing. Maagsap is zuur en bevindt zich dus in dit gebied tussen 0 en 7. Maar waar?

Voedsel en bijvoorbeeld tabletten komen in je maag terecht. Zullen deze producten de pH van de maag sterk beïnvloeden? Met andere woorden: verandert de pH van je maag na eten of inname van medicijnen, of verandert de pH van voedsel / medicijnen na aankomst in je maag?
Bron 3.3
Medicijnen in zuur milieu


Bestudeer onderstaande literatuurgegevens.

Zoals al eerder aangegeven zijn er meerdere mogelijkheden:
· De lage pH-waarde heeft totaal geen invloed op het medicijn. Het medicijn bevat dan moleculen die niet veranderen onder invloed van een zuur milieu. Voorbeelden:
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Dipyrocetyl (analgeticum, pijnstiller)
Dipyrocetyl in zuur milieu, bijv. de maag
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Ibuprofen (analgeticum, pijnstiller)

Ibuprofen in zuur milieu, bijv. de maag

· de lage pH-waarde verandert de ingeslikte stof op een manier, die geen afbreuk blijkt te doen aan de werkzaamheid. Voorbeelden:
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Kinine



Kine in zuur milieu, bijv. de maag
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Chloroquine


Chloroquine in zuur milieu, bijv. de maag
· de lage pH-waarde verandert de ingeslikte stof op een manier die niet gewenst is. Het medicijn bevat dan wel moleculen die veranderen onder invloed van een zuur milieu. Het molecuur is stuk, je bent de werkzame stof  kwijt. Voorbeelden:
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Ethenzamide(analgeticum, pijnstiller)
Ethenzamide in zuur milieu, bijv. de maag

Bron 3.4  
Zelfzorg-medicijnen  (antiacida)

	Naam
	Werkzame stof
	

	Alcasedine® 
	Aluminiumoxide, magnesiumtrisilicaat
	Al2O3

	Algeldraat Tabletten 
	Aluminiumoxide
	Al2O3

	Algeldraat/Magnesium(hydro)xide Poeders FNA
	Aluminiumoxide
	Al2O3

	 

HYPERLINK "http://www.consumed.nl/database/geneesmiddelen/med.php3?id=92" \t "links"Algeldraat/Magnesiumtrisilicaat Kauwtabletten 
	Aluminiumoxide
	Al2O3

	Antagel 
	Aluminiumoxide, magnesiumhydroxide
	Al2O3, Mg(OH)2

	Calciumcarbonaat/Magnesiumcarbonaat Kauwtabletten
	Calciumcarbonaat magnesiumcarbonaat
	CaCO3, MgCO3

	Hydrotalciet Drank/Tablet 
	Aluminiummagnesiumhydroxidecarbonaat
	AlMg(OH)3CO3


	Maagzout
	Natriumwaterstofcarbonaat
	NaHCO3

	Maalox® 
	Aluminiumoxide, magnesiumhydroxide
	Al2O3

Mg(OH)2

	Maalox® Plus 
	Aluminiumoxide, magnesiumhydroxide
	Al2O3

Mg(OH)2

	Magaldraat Drank/Kauwtabletten
	Aluminiummagnesiumhydroxide
	AlMg(OH)4

	Magnesiumoxide Tabletten 
	magnesiumoxide
	MgO

	Magnesiumperoxide Tabletten 
	magnesiumperoxide
	

	Regla-pH® Drank 
	Aluminiumoxide, magnesiumhydroxide
	Al2O3

Mg(OH)2

	Regla-pH® Tabletten 
	Aluminiumoxide, magnesiumhydroxide
	Al2O3

Mg(OH)2

	Rennie® 
	Calciumcarbonaat magnesiumcarbonaat
	CaCO3, MgCO3

	Rigoletten® 
	Aluminiumhydroxidemagnesiumcarbonaat

magnesiumhydroxide
	Al(OH)3MgCO3
Mg(OH)2

	Riopan®
	aluminiummagnesiumhydroxide
	AlMg(OH)4

	Risp® 
	Aluminiumoxide
	Al2O3

Mg(OH)2

	Ultacit®
	Aluminiummagnesiumhydroxidecarbonaat
	AlMg(OH)3CO3



Bron 3.5  De verandering van pH toegelicht

Uitleg1 Hoe komt het nu dat de pH van het maagsap verandert als je een antimaagzuurmiddel gebruikt?

Bij het toevoegen van een beetje maagzout aan maagsap heb je gezien dat er een gas ontstond. Als je dit gas door kalkwater leidt, merk je dat het koolstofdioxidegas is.

Het antimaagzuurtablet bevat de stof natriumwaterstofcarbonaat, NaHCO3. Als dit zout met maagsap (een zure oplossing) in aanraking komt, gaat iemand boeren. Uit onderzoek blijkt dat het gas CO2 is. CO2 is gewoonlijk een signaal dat de stof H2CO3 is ontstaan; H2CO3 is zeer instabiel en valt uiteen in H2O en CO2.

NaHCO3 +  iets in het  maagzuur  ( Na+ + “H2CO3”
“H2CO3” ( H2O + CO2
Om H2CO3 te kunnen maken uit HCO3-, moet HCO3- een H+ ion opnemen. Dit H+ ion is dus aanwezig in het zure maagsap. Uit onderzoek aan zure oplossingen blijkt dat deze allemaal  H+ ionen bevatten. Indien de H+ ionen reageren en dus verdwijnen uit de oplossing, wordt de oplossing minder zuur, de pH stijgt. Een deeltje dat een H+ kan opnemen, noemen we een base.

Er zijn verschillende anti-acida (bron 3.4). Alle antiacida hebben gemeen dat ze maagzuur kunnen neutraliseren. Al deze stoffen reageren ook met maagsap/zoutzuur, dus met een zure oplossing. Het negatieve ionen uit een antiacida zal H+ ionen kunnen opnemen, want de kans dat een positief deeltje een H+ ion opneemt, is natuurlijk erg klein. Je ziet dus aan de hand van de formules van de anti-acida dat er in ieder geval drie kenmerkende negatieve ionen zijn,  die dat doen namelijk OH- , O2- en CO32-.  

OH- ionen, O2- ionen , CO32- ionen kunnen een H+ opnemen en net als HCO3- dus als base reageren. 

Als je een antimaagzuurtablet in water doet, ontstaat een oplossing met een pH > 7. Als je dus een base in water doet ontstaat een basische oplossing. Ook als je een antimaagzuuroplossing bij het maagsap doet, wordt de pH van het maagsap hoger. Een basische oplossing verhoogt de pH van een zure oplossing. 

Een stof als suiker verandert de pH van het maagsap niet. Dat betekent dat suiker geen deeltjes bevat die als base of als zuur kunnen reageren.

Verband pH en [H+]
pH = -log[H+]  
Hoe heeft men dit verband pH = - log[H+] gevonden? Dat heeft men niet gevonden: het is bedacht. Het ging natuurlijk net andersom. Bij onderzoek bepaalde men [H+]. De concentraties bleken vaak klein te zijn. Om met beter hanteerbare getallen te kunnen werken, sprak men af steeds de pH te vermelden. Dat waren handige getallen om te vergelijken.
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