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Modelproef tandglazuur beschermen 

Fluoride in tandpasta, tafelzout,  gel en mondspoel-oplossingen beschermt tanden tegen caries. Het verhoogt de weerstand van tandglazuur tegen aantasting door zuren. Ook de schaal van een ei is gevoelig voor zuren en kan dienen als model voor het tandglazuur vn een tand. Het volgende experiment toont de beschermende werking van fluoride.

Opdracht 

De schaal van een ei bestaat hoofdzakelijk uit calciumcarbonaat. Zoek op waaruit tandglazuur bestaat (calciumhydroxyapatiet =?). Leg uit dat beide stoffen gevoelig zijn voor aantasting door zuren. Ga na waardoor calciumhydroxyapatiet kan worden beschermd door fluoride.

Benodigdheden

· een gekookt ei (of twee)

· een beetje fluoride-tandpasta (of fluoride-gel)

· een doorzichtig bekerglas (inhoud 100 a 150 mL)

· heldere azijn (5 a 6% azijnzuur= inmaakazijn, evt meer geconcentreerd)
· een watervaste stift


Werkwijze
1. Markeer het ei met een watervaste stift, zoals hiernaast 
in de tekening aangegeven (of voer de proef uit met twee eieren).

2. Bestrijk de ene helft van het ei (of een van de twee eieren) overeenkomstig de aanbevolen tandenpoetstijd tenminste drie minuten lang met de fluoride-tandpasta (of fluoride-gel).  

Maak een keuze: spoel de tandpasta wel of niet af.

3. Leg het ei voorzichtig in het doorzichtige bekerglas. Voeg zoveel azijn toe dat het hele ei volledig bedekt is.

4. Let op de verschillende uitwerking van de azijnzuur op de beide helften van het ei. Wat kun je na 10 minuten waarnemen?

Hoe is de eierschaal na 24 uur veranderd?

Test de beide helften van het ei met een scherp potlood op hun hardheid.

Zet je waarnemingen in de tabel.

	inwerking van azijnzuur
	met fluoride behandelde helft
	onbehandelde helft

	10 minuten
	
	

	24 uur 
	
	


5. Geef de veranderingen op de eierschaal in een tekening weer.

Werkopdracht

a. Verzamel aanvullende informatie over de werking van fluoride in tandpasta, voedingszout, gel en mondwaters. Kijk daartoe op internet, bijv. www.rundum-zahngesund.de. 

b. Vat de werking van fluoride samen in een mindmap.

Opmerkingen bij de proef

· I.p.v. met eieren kan de proef ook gedaan worden met rundertanden (slachthuis) of met muizentandjes uit uilenballen.

· De poetstijd van 3 minuten is vrij kort, maar wel realistisch; je zou ook langer kunnen poetsen, of de tandpasta laten zitten.
· Je kunt de werking van fluoride waarschijnlijk nog beter zichtbar maken door een ei enige tijd in een (geconcentreerde) oplossing van een fluoride-zout te leggen.
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