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Gesprek Professor Huysmans
Informatie over speeksel en tandglazuur

Speeksel

Samenstelling: 

· bicarbonaatbuffer, 
· eiwitten: 
· proline-rijke eiwitten (PRP) zorgen voor oververzadiging van Ca2+ in speeksel
· mucine: glycoproteïne dat werkt als glijmiddel en diffusiebarrière
· antibacteriële afweerstoffen
· oververzadigd Ca2+, PO43-, pyrofosfaat ionen

Functies: 

· wegspoelen van zuur, 
· pH-regulatie (buffer: bicarbonaat) 
· antibacteriële werking
· diffusiebarrière
· glijmiddel 
· reguleren remineralisatie, tegengaan van demineralisatie
· PRP’s zorgen dat er niet zomaar aangroei van tandglazuuur plaatsvindt.

Tandglazuur en Tandbeen

samenstelling: beide zijn calciumhydroxyapatiet Ca5(PO4)3OH; tandglazuur 95 volume% , tandbeen 50%

tandsteen is versteende tandplaque, vaak ook calciumfosfaat en/of hydroxyapatiet, ook wel fluorhydroxyapatiet; minder compacte structuur dan tandglazuur; doordat speeksel oververzadigd is aan Ca2+ slaat dit neer.

Biofilm en Tandplaque

Normaal worden de tanden bedekt door een biofilm, waarin zich bacteriën bevinden. Tandplaque is een ontspoorde biofilm met zuurproducerende en zuurresitente bacteriën, vooral melkzuur. Een cariogene tandplaque ontstaqat bij een ongezond voedingspatroon. Onder de tandplaque kan de pH dalen tot pH = 5; hoe ouder de plaque, hoe lager de zuurgraad. Waar geen tandplaque zit wordt door de buffers in speeksel de pH op peil gehouden en kan in de tand ook remineralisatie plaatsvinden. 

Caries en erosie

Caries vindt plaats onder de tandplaque bij een pH = 5 door bacteriële zuurproductie; gaat de diepte in terwijl het oppervlak intact blijft. 

in de tanden vindt afhankelijk van de pH demineralisatie en remineralisatie plaats.

Remineralisatie kan ook optreden o.i.v. fluoride; calciumfluorhydroxyapatiet heeft een ander (lager) oplosbaarheidsproduct dan calciumhydroxiapatiet.

Tanderosie is door zuren weggevreten glazuur , van buiten af, aan de oppervlakte.

Buffersysteem

De buffer in speeksel is vooral bicarbonaat.
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