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Het uiteindelijke pijngevoel ontstaat in de hersenen, maar het pijnsignaal 
is al eerder te stoppen - in de ruggengraat. 
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Pijnstiller uit spuug

Franse onderzoekers hebben een natuurlijke pijnstiller gevonden in menselijk spuug, die zes keer sterker is dan morfine.
De Franse onderzoekster Catherine Rougeot en collega’s berichten deze week over de nieuwe stof, die ze opiorfine doopten, in het tijdschrift PNAS. Uit runderen en ratten was al een dergelijke, pijnstillende stof bekend en de onderzoekers wilden weten of er ook een menselijke variant was. Ze vonden die in speeksel. 

Opiorfine remt volgens de onderzoekers waarschijnlijk de afbraak van in het lichaam voorkomende enkefalinen, die pijnsignalen naar de hersenen blokkeren. En dat heeft een pijnstillend effect, blijkt uit proeven met ratten. Een groep proefdieren kreeg een pijnlijk spuitje in een achterpoot, een andere werd over plateaus met scherpe naalden geleid. De ratten die voor de marteling een portie opiorfine kregen, hadden aanzienlijk minder pijn dan de degene die de proeven geheel op eigen kracht moesten ondergaan. De wetenschappers zagen dat aan de mate waarin de dieren met hun pootjes trokken en daaraan likten. 

Een dosis van één milligram per kilo lichaamsgewicht bleek voldoende om de pijn te verlichten. Daarmee is het een stuk sterker dan morfine, waarvan zes milligram per kilo nodig is om hetzelfde resultaat te bereiken. De Fransen denken dan ook dat hun ontdekking best eens kan leiden tot nieuwe medicijnen. Opiorfine is volgens hen gemakkelijk na te maken en is behalve als pijnstiller wellicht geschikt als antidepressivum.

Noorderlicht, 14-11-2006
Bron: http://noorderlicht.vpro.nl/noorderlog/bericht/31242181/
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Breinfilm verdrijft pijn, MRI als pijnstiller - http://noorderlicht.vpro.nl/artikelen/25335127/

Stercollectie Scheikunde | Chemie van de mond v456 | Pijnstiller uit spuug

