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Bron 6: Zachte contactlenzen

Zachte lenzen zijn gemaakt van een kunststof die veel water kan opnemen. Het watergehalte van de lens bepaalt de zuurstofdoorlaatbaarheid. Zachte lenzen zijn groter dan harde lenzen. Er zijn verschillende typen zachte lenzen. 


Er wordt vaak gedacht dat zachte lenzen meer zuurstof doorlaten dan zuurstofdoorlatende harde lenzen, maar dit is geenszins het geval. Zachte lenzen met het hoogste watergehalte laten minder zuurstof door dan hoog- zuurstofdoorlatende harde lenzen. 


Een tweede nadeel van de zachte lens is dat deze ook traanvocht en stofdeeltjes bindt, waardoor de lens snel vervuilt en de levensduur verkort wordt.
De zachte lens moet daarom minstens eenmaal per jaar worden vervangen! 
Gebeurt dit niet, dan is er een grotere kans op irritatie en oogontstekingen. Zachte lenzen vragen meer zorg en onderhoud dan harde lenzen.


Vaak wordt gedacht dat zachte lenzen het meest geschikt zijn om te dragen bij droge ogen, maar dit is absoluut niet waar. Juist zachte lenzen vereisen voldoende traanvocht om te voorkomen dat ze uitdrogen en minder helder worden.
	De voordelen van de zachte lens zijn: 
· snelle gewenning 
· hoog draagcomfort 
· weinig irritatie  
· goed af te wisselen met een bril 
· geringe verlieskans, dus ideaal voor sporters  
· de meeste zachte lenzen hebben een UV-filter 

	Nadelen van zachte lenzen zijn:
· kwetsbaar materiaal
· dagelijkse reiniging en verzorging noodzakelijk 
· moet minimaal eenmaal per jaar vervangen worden 
· duurder in onderhoud dan harde lenzen 
· minder veilig voor het oog dan harde lenzen
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