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Teamboekje Melkzuur
Melkzuur

Van spierpijn tot kunstknie
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Namen van de leerlingen:
1.
2. 
3.

	Datum
	Voorzitter
	Secretaris
	Klusser

	
	
	
	



Engage
Aan de slag 1: Boeken tillen – teamopdracht

Welk gevolg heeft verzuren?
Benodigdheden

Een paar zware boeken

Een stopwatch

Een vrijwilliger 
Werkwijze

1. Een leerling uit het groepje gaat met gestrekte armen een paar atlassen of zware boeken (3-5 kg) tillen.
2. De tijd wordt opgenomen tot de armen gaan zakken.
3. Binnen 10 seconden begint deze leerlingen opnieuw met dit tilexperiment. 
Noteer de resultaten in de tabel.
Meetresultaten
	Poging
	Tijd (min.)

	1e 

	

	2e 

	


Conclusie
	

	

	


Vragen
a. Probeer uit te leggen wat er in de armspieren is gebeurd.
	

	

	


b. Leg uit waardoor je extra veel last van verzuring krijgt als je flink zweet bij het sporten.
	

	

	


	Datum
	Voorzitter
	Secretaris
	Klusser

	
	
	
	



Explain
Aan de slag 3: Yoghurt maken – teamopdracht 

In deze proef gaan jullie zelf yoghurt maken. Het productieproces van yoghurt is afhankelijk van een aantal factoren. Elk groepje gaat een factor onderzoeken. Jullie krijgen van de begeleider één van de volgende onderzoeksvragen: 

1. Welke invloed heeft de temperatuur op de vorming van yoghurt? 

2. Maakt het uit of je begint met verse melk of houdbare melk?

3. Maakt het uit of je Griekse yoghurt of magere yoghurt aan de melk toevoegt? 

Benodigdheden
· Twee plastic bekers

· Roerstaaf

· Marker

· Aluminiumfolie

· Yoghurt

· Melk 

· Maatcilinder

· Spuit (5 mL)

· pH-papier

Werkwijze
1. Noteer op beide bekers jullie naam en klas. Geef een beker de code A en zet op het andere beker de code B.

2. Doe 100 ml melk in een plastic beker.
3. Voeg 2 - 3 ml yoghurt toe. Hierin zitten de benodigde bacteriën. Roer goed.
4. Meet de pH van het mengsel.
5. Zet het mengsel weg bij een temperatuur van 45°C.
6. Bekijk na 3 dagen het resultaat. Meet ook de pH van het mengsel.
7. Meet de hoeveelheid melkzuur. 

Verslag:
	Datum
	Voorzitter
	Secretaris
	Klusser

	
	
	
	


Aan de slag 4: Melkzuur met natronloog – teamopdracht 

Je gaat de hoeveelheid melkzuur (C3H6O3) bepalen door het te laten reageren met natronloog (NaOH): 

C3H6O3 (aq) + NaOH (aq) ( H2O (l) + C3H5O3Na (aq)

Met behulp van een indicator kan je zien wanneer de reactie heeft plaats gevonden. 

Benodigdheden
· Erlenmeijer 

· Spuit (5ml)
· Balans
· Gedestilleerd water
· Flesje met 0,1 M (mol/liter) natronloog
· Indicator fenolftaleïen
Werkwijze
1. Weeg de lege erlenmeijer en noteer de massa. Doe met een spuit 5,0 gram van de door jullie gemaakte yoghurt in de erlenmeijer. Weeg de gevulde erlenmeyer.
2. Voeg wat gedestilleerd water toe. (Hierdoor wordt de witte kleur wat minder en kun je straks beter de kleurverandering van de indicator waarnemen.)
3. Voeg een paar druppels fenolftaleïen toe.
4. Weeg een flesje met 0,1 M natronloog.
5. Voeg druppelsgewijs de natronloog toe totdat de indicator roze kleurt. Blijf goed mengen.
6. Weeg het flesje natronloog opnieuw.
7. Bereken het melkzuurgehalte in de yoghurt. Zie de tip hieronder.
Tip!
Bij de berekening van de hoeveelheid melkzuur per 100 gram yoghurt/melk heb je de volgende gegevens nodig:
1 gram natronloog bevat 4,0 mg NaOH
De atoommassa's van:

C = 12,0 u

H = 16,0 u

Na = 23,0 u

Waarnemingen

	

	

	

	


Resultaten
	

	

	

	


	Datum
	Voorzitter
	Secretaris
	Klusser

	
	
	
	


Aan de slag 5: pH? – teamopdracht 

Wat is dat, pH? Dit gaan jullie in het volgende practicum onderzoeken. 
Benodigdheden 
Universeel indicatorpapier 
Rodekoolsap 
Glasstaaf om een druppel oplossing te kunnen nemen 
Verschillende oplossingen

Werkwijze
1. Breng van elke oplossing een druppel op een stukje universeel indicatorpapier.

2. Vergelijk de kleur van het papier met de kleurenschijf en noteer de pH-waarde.

3. Breng van elke oplossing m.b.v een pipet 2 ml in een reageerbuis.

4. Voeg ongeveer 1 ml rodekoolsap toe en noteer de kleur van de oplossing in de bovenstaande tabel of in je teamboekje.
Resultaten

	
	
	pH
	rodekoolsap
	
	
	pH
	rodekoolsap

	1.
	accuzuur


	
	
	7.
	karnemelk


	
	

	2.
	ammonia


	
	
	8.
	soda-oplossing
	
	

	3.
	azijn


	
	
	9.
	zeep oplossing
	
	

	4.
	7-up


	
	
	10.
	zeewater
	
	

	5.
	demiwater


	
	
	11.
	zoutzuur
	
	

	6.
	gootsteen-

ontstopper opl.
	
	
	
	
	
	


Verwerking

Rangschik de onderzochte oplossingen naar toenemende pH en zet ze in de juiste kolom van onderstaande tabel.

	zuur
	pH
	neutraal
	pH
	basisch
	pH

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Vragen
a. Van welk van de onderzochte oplossingen verwacht je dat ze agressief zijn? 
Licht je antwoord toe.
	

	

	


b. Wat gebeurt er met de pH van een zure oplossing als je deze flink verdunt met water? Bedenk eventueel een proefje en voer dit uit. (Vraag eerst toestemming aan de docent of TOA.)
	

	

	


	Datum
	Voorzitter
	Secretaris
	Klusser

	
	
	
	


Aan de slag 6: Zetmeelplastic maken – teamopdracht 
In deze proef gaan jullie zelf een bio-plastic maken van zetmeel. 

Let op: voor een goed resultaat moet je nauwkeurig werken en goed roeren.
Benodigdheden

	aardappelzetmeel
	driepoot

	water 50 ml
	brander

	glycerol
	lucifers

	bekerglas 100 ml
	thermometer

	maatcilinder 50 ml
	spuitje 5ml

	schaaltje (bij voorkeur een plat kroketbakje van aluminiumfolie)
	


Werkwijze
1. Weeg 2,5 g aardappelzetmeel af in je bekerglas.

2. Meet 50 ml water af in de maatcilinder.

3. Vul de 5 ml-spuit met 3 ml glycerol.

4. Druppel voorzichtig wat water (2-3 ml) bij het aardappelzetmeel en roer met de thermometer tot dit glad is.

5. Voeg nu al roerend de rest van het water toe (50 ml).

6. Steek de brander aan met de kleinste vlam (geruisloze vlam).

7. Aardappelzetmeeloplossing al roerend verwarmen tot 70/80 °C.

8. Op deze temperatuur 5 min. blijven verwarmen en roeren.

9. Laat de oplossing 2 min. afkoelen en voeg 3 ml glycerol toe.

10. Roer en giet de oplossing dun uit op het schaaltje.

11. Droog de oplossing in de stoof bij 50°C of aan de lucht.

12. Bekijk na een paar dagen het resultaat. Om je plastic van het schaaltje te krijgen, kun je een dun laagje water erop gieten totdat het loslaat. Bewaar je plastic voor “Aan de slag 7”.

	Datum
	Voorzitter
	Secretaris
	Klusser

	
	
	
	


Aan de slag 7: Plastic onderzoeken – teamopdracht 
Je gaat verschillende soorten plastic onderzoeken. Neem ook het door jullie zelf gemaakte bioplastic in je onderzoek mee. Bedenk zelf welke benodigdheden je nodig hebt. 

Benodigdheden

	

	

	

	


Werkwijze

1. Bekijk het materiaal goed en ga na of het breekt of buigt.

2. Verhit een spijker in de vlam. Houd deze vast met een tang en prik met de hete spijker in het materiaal.

3. Doe een klein stukje materiaal in een reageerbuis en verwarm deze zachtjes met de geruisloze vlam. Dit doe je door de buis met een reageerbuisknijper door de vlam heen en weer te bewegen. Ruik voorzichtig. Dat doe je niet door je neus erboven te houden, maar door wat damp naar je neus te wapperen. Zodra je een walm ziet, haal je de buis uit de vlam.

4. Doe een klein stukje van het materiaal in een reageerbuis en voeg 2 ml kokend water toe.

5. Doe een klein stukje materiaal in een reageerbuis en voeg 2 ml zoutzuur toe.

6. Doe een klein stukje materiaal in een reageerbuis en voeg 2 ml natronloog toe.

7. Doe een klein stukje materiaal in een reageerbuis en voeg 2 ml aceton toe. Let op: aceton is licht ontvlambaar. Zorg ervoor dat er geen open vuur aanwezig is!

Waarnemingen:

	

	

	

	

	

	


Tabel
	Product
	Type plastic
	Symbool

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Conclusie en discussie:
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