Help – wie helpt wie?

Inleiding

Helpen doen we allemaal wel eens. We worden ook allemaal wel eens geholpen. Ook al sta je er misschien niet zo vaak bij stil. Sommigen dingen lukken je misschien niet helemaal zelf. Je kan soms best een ‘helpende hand’ gebruiken. In deze lessen gaan we kijken wie wie helpt, wie hulp nodig heeft maar ook wat jij kunt doen. Afwisselende lessen met verschillende opdrachten waarbij het belangrijk is dat je je taken zelfstandig uitvoert. Natuurlijk word je daar genoeg bij geholpen!!
Indeling
Les 1 Hoe behulpzaam ben jij?
Les 2 Hulporganisaties

Les 3 Helpen & Film deel 1
Les 4/5Helpen & Film deel 2
Les 6/7 Helpen: in de praktijk 

Hoe behulpzaam ben jij?
Test jezelf nu!

Schrijf jouw antwoorden onder elkaar : 

Bijv. 

1.3

2.1  

3.2 

etc
	Vraag 1
Vind je het moeilijk om ‘nee’ te zeggen tegen mensen die hulp nodig hebben?


		[image: image1.wmf]
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image2.wmf]1. Ja, ik vind dat ik daar waar mogelijk moet helpen 
[image: image3.wmf]2. Als ik de tijd en energie heb, waarom zou ik dan niet helpen ?
[image: image4.wmf]3.Nee. Ik vind dat mensen niet altijd op anderen moeten rekenen en daarom is het beter dat iedereen      zijn eigen problemen oplost 


	

	Vraag 2
Een vriend belt je ’s avonds uit je bed. Hij/zij heeft een probleem. Wat doe je?

[image: image5.wmf]
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image6.wmf]1.Je vraagt of hij/zij morgenvroeg wil terugbellen 
[image: image7.wmf]2.Je staat op en praat met hem/haar voor zolang het nodig is 
[image: image8.wmf]3.Je zet je telefoon uit voor het geval dat hij/zij terugbelt 


	Vraag 3
Iemand gaat onderuit op straat. Hij/zij zegt dat het wel goed gaat, maar je ziet dat ie moeite heeft overeind te komen. Wat doe je?

[image: image9.wmf]
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image10.wmf]1.Je blijft vanuit de verte kijken totdat je zeker weet dat alles okay is en loopt vervolgens verder 
[image: image11.wmf]2.Je denkt “dat is pech hebben” en denkt er verder niet meer aan 
[image: image12.wmf]3.Je loopt onmiddellijk naar hem/haar toe en vraagt of je hem/haar naar het ziekenhuis kunt brengen 


	Vraag 4
Indien een vriend na een moeilijke periode je hulp niet meer nodig heeft, dan ben je:

[image: image13.wmf]
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image14.wmf]1.Geraakt. Het voelt goed dat men je nodig heeft 
[image: image15.wmf]2.Blij dat hij/zij eindelijk orde op zaken heeft gesteld 
[image: image16.wmf]3.Dankbaar dat je je om hem/haar geen zorgen meer hoeft te maken 


	Vraag 5
Doe je alle moeite om te voorkomen dat andere mensen van streek raken?
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image18.wmf]1.Dat mensen te gevoelig zijn, is niet mijn probleem 
[image: image19.wmf]2.Hangt van de situatie af, maar is niet altijd te vermijden 
[image: image20.wmf]3.Ja. Ik zou het vreselijk vinden als ik iemand onnodig van streek zou maken 


	Vraag 6
Je hebt onverwachts een middag vrij. Wat doe je liever?

[image: image21.wmf]
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image22.wmf]1.Jezelf in de watten leggen 
[image: image23.wmf]2.Je biedt een vriend of familielid je hulp aan 
[image: image24.wmf]3.Dingen waar je eerder nog geen tijd voor had


	Vraag 7
Je hebt ontzettend veel huiswerk en iemand vraagt je of je hem of haar wilt helpen met een project. Wat zeg je?

[image: image25.wmf]
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image26.wmf]1.‘Natuurlijk. Geen probleem, ik zal dat meteen voor je uitzoeken’ 
[image: image27.wmf]2.‘Sorry maar ik moet eerst mijn eigen huiswerk afmaken, maar als ik op tijd klaar ben zal ik je helpen’ 
[image: image28.wmf]3.‘Nee.’ Waarom zou je meer werk moeten doen dan noodzakelijk? 


	Vraag 8
Als je jezelf in je relatie zou moeten omschrijven, hoe zie je jezelf dan?

[image: image29.wmf]

32681



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image30.wmf]1.De verzorger: ik zorg ervoor dat ik er ben als ze me nodig hebben 
[image: image31.wmf]2.De entertainer: ik probeer alles zo gezellig en plezierig mogelijk te maken 
[image: image32.wmf]3.De nemer: eerlijk gezegd laat ik me liever verzorgen en vermaken dan dat ik het zelf doe 


	Vraag 9
Een oude vrouw heeft moeite met het dragen van haar boodschappentassen. Wat doe je?

[image: image33.wmf]
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image34.wmf]1.Je dringt aan om de boodschappen te dragen, ook al moet je de tassen uit haar handen rukken 
[image: image35.wmf]2.Je glimlacht en vraagt of het wel lukt met de boodschappentassen en wacht tot zij je om hulp vraagt 
[image: image36.wmf]3.Je loopt zo snel mogelijk voorbij 


	Vraag 10
Je moeder maakt op zondag een fantastische maaltijd voor al je vrienden. Wat doe je na het eten? 

[image: image37.wmf]
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 HTMLCONTROL Forms.HTML:Option.1 [image: image38.wmf]1.Opruimen en afwassen 
[image: image39.wmf]2.Je spreekt af dat iedereen straks met de afwas zal helpen maar eerst kijken jullie nog even naar je favo televisieprogramma 
[image: image40.wmf]3.Je gaat languit op de bank liggen en kijkt tv terwijl anderen de afwas doen 



De docent geeft de uitslag van de test: schrijf in jouw document wat je bent: een nemer, gever of helper.

Nemer

Je hebt geen enkele moeite om alles aan andere over te laten. Je helpt zelden iemand. Je vindt dat iedereen zijn eigen problemen moet oplossen. Maar wat als je nou eens zelf hulp nodig hebt? 
Helper

Je helpt mensen graag. Maar een ander helpen laat je niet ten koste gaan van jezelf. Het moet je wel uitkomen. Eerst je eigen huiswerk afmaken, daarna heb je alle tijd om je vriend(in) te helpen. Je bent een afweger. Zo houdt je een goede evenwicht in je relaties.   

Gever

Heeft iemand je hulp nodig? Jij bent er meteen bij. Je doet alles voor je vrienden. Wat zullen anderen blij met je zijn! Maar tijd voor eerlijkheid. Je bent er zelf ook nog! Je mag af en toe best wel eens jezelf op nummer 1 zetten in plaats van de ander. Daar is niks mis mee!
Hulporganisaties

Iedereen helpt wel eens iemand. Bijvoorbeeld een klasgenoot, je vader of moeder, een vriendin, iemand die je tegen komt op straat. Ze zitten ergens mee, kunnen het niet alleen af. En daar ben jij dan: een helpende hand. Er zijn hele organisaties die zich bezighouden met het [image: image41.png]SSH
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helpen van mensen. Die organisaties noemen we ook wel Goede Doelen. Ze zamelen geld in zodat ze met allerlei projecten mensen kunnen helpen. Hier in Nederland, maar ook ver weg. Vaak gaat het dan om mensen met hele grote problemen als ziektes, armoede, of natuurrampen. Er zijn heel veel van die hulporganisaties. Welke er zijn en wat ze doen gaan we nu bekijken. 

Opdracht 
- Je kiest met een maatje één hulporganisatie. 
Tip KIJK op de volgende website: http://www.goededoelen.nl/
- Laat je keuze goedkeuren door je docent want elke hulporganisatie mag maar één keer voorkomen in de klas. 
- Zoek naar informatie over de organisatie en verzamel de gegevens. 
Tip: veel organisaties hebben een eigen website.

De volgende vragen zijn belangrijk:

* wanneer en waar is de organisatie bestaan

* wat is het doel van de organisatie (wie helpen ze en waarom)

* wat doet de organisatie precies, welke projecten hebben ze

* wat betekent de naam van de organisatie 

* wat houdt het logo (beeldmerk: bijv. de  pandabeer voor WNF)) van de organisatie in

* wat doet de organisatie om geld te krijgen

Al deze gegevens schrijf je op. Natuurlijk mag je zelf nog dingen aanvullen die hierboven niet gevraagd worden.

- Van de informatie maak je een verslag. Dit verslag bestaat DUS zowel uit tekst als plaatjes. 

 Opdracht 
- Heb jij wel eens geheel onverwachts hulp gekregen van iemand? (door wie en wanneer)

- Voor wie ben jij wel eens een onverwachte hulp geweest?

Helpen & Film 
We gaan in de komende lessen een film kijken waarin het gaat over helpen. 

Bij de film horen kijkvragen en opdrachten. Lees de vragen door voordat we de film gaan kijken. Dan weet je precies waar je op moet letten tijdens de film!

Opdracht 
- Leg de titel van de film ‘Pay it forward’ uit

- Noem de hoofdpersonen en beschrijf hen kort.
Wanneer voelde je medelijden bij het kijken?
toen……………………………omdat…………………………………………………………

Wanneer voelde je angst bij het kijken?
toen……………………………omdat…………………………………………………………
Wanneer voelde je verdriet bij het kijken?
toen………………………………omdat………………………………………………………
Wanneer voelde je blijdschap bij het kijken?
toen………………………………omdat………………………………………………………
Welke scène (of gebeurtenis) sprak je het meest aan en waarom?

…..…………………………………………omdat……………………………………………
Als jij gevraagd zou worden om als acteur in deze film te spelen, welke rol zou jij dan willen spelen en waarom?

rol van ..…………………………………omdat………………………………………………………

Helpen: in de praktijk
[image: image42.jpg]


In de film Pay it Forward ging draaide alles om Trevors plan om de wereld te verbeteren. Dit plan noemde hij: Pay it forward. Je helpt 3 mensen, en die 3 helpen er ook weer 3, en die ook weer…
Opdracht 
De laatste opdracht bij deze themaserie is een praktijk opdracht. Jij gaat drie mensen helpen.

- Benader 3 personen die je wilt helpen. (dit zijn mensen uit je naaste omgeving, dus iemand uit je familie, een klasgenoot, vriend enz.).

- Bedenk waarmee je die personen wilt helpen. (het hoeft maar iets kleins te zijn, bijvoorbeeld een boodschap  halen voor je moeder, een vriend helpen met huiswerk)

- Dit plan voor je de komende week uit daarna maak je een verslagje met daarin antwoorden op de volgende punten:

* wie heb je geholpen en waarmee?

* waarom heb je juist voor deze mensen gekozen?

* hoe ging het helpen? (lukte het goed, was het moeilijk enz)

* wat vonden de mensen ervan dat je hebt geholpen? (hebben ze bijv. bedankt)

* wat vond je van deze opdracht? (bijv moeilijk, lastig) Leg uit! 
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