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Spieren- Hoe kom ik in beweging? - Crossword Labs
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	Horizontaal
5. Deze cel zorgt ervoor dat een spier een signaaltje (impuls) krijgt om te gaan bewegen.

6. Een gewricht dat ronddraaiende beweging mogelijk maakt.

8. Zorgt ervoor dat botten van een gewricht op zijn plaats blijven.

9. De botten van de schedel zijn verbonden door een …

10. De antagonist van een armbuigspier.
	Verticaal
1. Stevig bindweefsel rondom een spier.

2. De plaats waar een pees aan het bot zit.

3. Het gewricht dat ervoor zorgt dat je je handpalm naar boven en naar onderen kunt bewegen.

4. Een groep spiervezels bij elkaar.

7. Een beenverbinding waarbij veel beweging mogelijk is.

11. Tussen de wervels zit … om soepel te kunnen bewegen.


