 Toiletteren
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Veiligheid
Kleding

Belangrijk zijn een paar goede schoenen: stevige schoenen die een beetje waterdicht zijn met een goede zool, het gebeurt nogal eens dat een paard op je voet staat of een keer aantrekt en je houvast moet hebben.

Geen scheerapparaten gebruiken die aan je vast zitten met een adapter of iets dergelijks.
Hoe je staat en waar je staat voor je zelf maar ook voor degene die vasthoudt.

Per onderdeel komt de docent daar op terug.

Het paard
Een ouder paard kent meestal al wat meer, maar vergis je daar niet in! Sommige paarden weten ook wat er komen gaat. Een jong paard kent meestal helemaal niets, probeer dit op te bouwen, stukje bij beetje. Heb je daar geen tijd voor, sedeer (verdoof) het paard dan de eerste keer. Blijf vooral in alle omstandigheden rustig.
Omgeving

De plaats waar je het paard neerzet is belangrijk, denk aan het stopcontact waar deze zich bevindt i.v.m. het snoer. Let op! Het paard mag er niet op staan. Zorg dat er geen rondslingerende spullen in nabije omgeving liggen, bijvoorbeeld mest- en hooivorken, en dat er geen uitstekende voorwerpen aan de wanden zitten. Zorg dat er rondom het paard voldoende ruimte is, dat wanneer je paard schrikt je altijd weg kunt komen. 
Voorbereiding

Voordat je begint moet je overwegen om het paard eventueel te sederen (verdoven). Hier wordt het paard wat suffig van. Dit moet je altijd van te voren beslissen, tijdens het scheren wanneer een paard niet meer te hanteren is, is het te laat en dan werkt het niet meer.

Er zijn hier meerdere middelen voor, over het algemeen gebruik je een pasta. Verkrijgbaar 
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bij dierenarts, dierenspeciaalzaak of ruitersportwinkel. Lees de gebruiksaanwijzing van de verpakking goed door, meestal moet je het ongeveer 2 uur van te voren geven. Wanneer een paard niet te scheren is en slecht reageert op zo`n pasta kan je overwegen om de dierenarts te laten spuiten.
Vasthouden
De veiligheid van degene die scheert en vasthoudt hangt van vele 
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dingen af. Degene die het paard vasthoudt moet goed opletten hoe het paard reageert en moet overwicht hebben op het paard. Met overwicht bedoel ik dat het paard stilstaat en niet aan de wandel gaat met degene die hem vasthoudt. Degene die vasthoudt moet goed aanvoelen wat het paard doet en signaleert wanneer het paard van plan is iets te gaan doen. Zorg dat degene die vasthoudt altijd aan de kant staat van degene die scheert.

Nooit voor een paard gaan staan en helemaal niet met de praam
 op. Een paard met praam wil nog weleens met het voorbeen slaan. 

Wanneer een paard het hoofd steeds naar beneden doet is 
de kans groot dat hij wil uithalen, doet hij het hoofd van je af 
komt hij vanachter naar je toe, maakt hij een typische geluid, 
wat een beetje lijkt op het knorren van een varken let op! dan kan hij 
zo uit zijn dak gaan en wordt echt onberekenbaar. Zo zijn er nog veel meer signalen, hoe meer je doet hoe meer ervaring je krijgt, blijf altijd alert ook al doe je het nog zo vaak!
Hoofd

De volgende onderdelen van het hoofd eisen speciale zorg: neus, kaak, keel, oren, kopstuk en ogen. We zullen hier verderop op ingaan hoe je dit precies aanpakt.
Materiaal wat je kunt gebruiken per onderdeel van het hoofd:
Neus:

schaar, scheermachine, scheermesje.
Kaak:

scheermachine, schaar, branden.
Keel:

scheermachine, branden.
Oren:

scheermachine, schaar, branden.
Kopstuk: 
scheermachine, schaar (geen oorlengte!)
Oog:

scheermachine, schaar.
Belangrijke punten waar je op moet letten:
- veiligheid: vasthouden, plek waar je staat,







- hoe je staat (houding)







- schoenen en kleding







- praam







- paard/pony wat kent deze? reactie!

Neus
We beginnen met de neus, als we deze later doen en er is een praam op de neus gezet is deze zeer gevoelig en krijg je het bijna niet voor elkaar om aan de neus te komen.
Wanneer je begint ga je naast het paard staan ten hoogte van de schouder. Degene die vasthoudt, of jezelf, laat het paard iets inbuigen naar je toe en begint te scheren of te knippen. Zo doe je de andere kant ook. Degene die vasthoudt staat dus weer aan dezelfde kant.
Zelf werk ik het liefst met de scheermachine, werkt snel en gelijkmatig. Deze houd je zo veel mogelijk in contact met de neus, niet elke keer eraf halen dat brengt onrust.

Dat geldt ook wanneer je met een schaar werkt, contact met de neus houden en de schaar plat tegen de neus houden, anders prik of knip je in de neus. Gebruik hiervoor een gebogen schaar. 
Wegwerpscheermesjes werken ook prima alleen moet je wel opletten dat je deze niet zijwaarts beweegt, dan krijg je namelijk sneetjes in de neus. Altijd genoeg mesjes nemen want ze worden snel bot. Er zijn andere mesjes in de handel, dit zijn de ouderwetse scheermesjes deze blijven veel scherper maar zijn moeilijk te vinden. 
Wel opletten dat je alleen de neusharen eraf haalt en niet de dekharen, meestal is dit in de winter het geval dat je meer dekharen hebt. Als het een groot verschil is kan je de neus iets bijbranden met een aansteker of kaars dan is de overgang mooier. De lucht die vrijkomt bij het branden valt wel mee, meestal reageren paarden meer op het geluid. Dit kan je voorkomen om zelf even een geluid te maken. Met jonge paarden moet je er meer de tijd voor nemen. 
Kaak en keel
Wanneer het winter is, eerst de lange haren wegknippen. 
Zet de scheermachine recht (evenredig) met de kaak en scheer tegen de haargroei naar boven tot aan de wang, eventueel iets verder, dit ligt aan de beharing.
Let er wel op dat het ene scheerapparaat veel korter scheert dan het andere. ‘S winters zie je hier veel meer van. Sommige scheerapparaten hebben verschillende messen waardoor je de zijkant van de kaak ook kan scheren, dan scheer je met de haren mee van boven naar beneden. 
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Heb je die niet, gebruik dan een aansteker of kaars dan kan 
je die lange haren aan de zijkant van de kaak en het
onderste gedeelte van de kaak wegbranden. 
Wanneer het zomer is kan je meer wegscheren tot en
met bijv. de wang en eventueel verder naar de 
speekselklieren of keel, de dekharen zijn namelijk zomers
korter en dan valt dit niet zo op.
Als je een paard hebt voor een keuring en deze is zwaar in de hoofd- halsverbinding kan je dit ruim een week van te voren doen om het zo te camoufleren.

Ook kan je de haren van de hals aan de onderkant wat wegbranden als deze wat zwaar is of diep uit de borst komt. Wel moet je opletten, een schimmel kan je beter niet branden dat geeft een verkleuring aan de haren, dat kan je beter met een grof mes in je scheermachine weg scheren ongeveer 3 weken van te voren. Bij een schimmel zie je haast niet dat je geschoren hebt.
Tevens nemen we gelijk de oogharen mee, niet de wimpers! Met een scheermachine is het risico dat je in het oog steekt minder groot dan met een schaar. 
Tegenwoordig is er wel wat commentaar over het wegscheren of knippen van oogharen en neusharen, je kan ze in ieder geval korter maken, hoe kort kan je zelf bepalen. Alleen in Duitsland willen ze het perse niet, ook de neusharen niet, dus als je paarden klaar moet maken voor het buitenland of een ander stamboek informeer wel wat de eisen zijn. 
Wanneer je de oogharen met een schaar of scheermachine doet, leg dan je hand bovenop het oog en knip of scheer de onderkant, leg je hand meer op de onderkant en zorg dat oogharen erboven uitsteken en knip of scheer ze af. 
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Oren
Ga weer naast het paard staan en laat het paard iets naar binnen buigen, naar je toe.

De meesten staan het liefst ergens op zodat ze er beter bij kunnen, dan is het wel van belang dat het paard het kent en dat het paard al eerder de oren opgeschoren heeft gekregen.

Wanneer het voor het eerst zijn oren geschoren krijgt kan je beter nergens op staan dan kan je altijd uit de weg en springt het paard opeens weg, dan springt deze niet ergens op of tegen aan wat vaak weer paniek geeft. Dan wordt het de volgende keer extra moeilijk om het weer te doen.

Wanneer je het paard al vaker de oren hebt uit geschoren kan je wel ergens op staan, het liefst op een baal stro of hooi of een goed stabiele kruk, niet een gammel stoeltje.
Ook voor de oren geef ik de voorkeur voor een scheermachine, het is sneller en het geeft een egaler effect zonder happen.

Scheren
Om het oor uit te scheren pak je het oor aan de achterkant vast en druk je met de muis van je hand het oor goed dicht, doe dit stevig. Het scheerapparaat doe je ondersteboven en scheert van boven naar beneden, tegen de haar groei in. Eerst ga je langs het oor zodat je de meest uitstekende binnenste haren eraf haalt, zo kan je gelijk zien hoe het paard reageert en hij krijgt niet veel lawaai van het scheermachine in het oor. Het scheerapparaat houd je stevig tegen het oor aangedrukt zodat je kort en gelijkmatig scheert.
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Vervolgens haal je het hele oor leeg. Beneden in het 
oor is het gevoelig dus doe dat met beleid.
Wanneer aan de onderkant veel haar groeit 
scheer dit dan met de haargroei mee eraf.

Dan scheer je de randen van de oren, probeer altijd 
het oor iets dicht te knijpen zo dat je niet te veel 
herrie hebt voor het paard, ondersteun het oor tijdens
het scheren met je hand of vingers anders krijg je zo`n
slap oor en dat scheert niet mooi.

Heb je een paard met hele grote oren scheer vooral de buiten randen goed kort af.

Sommige laten het puntje van het oor staan, wanneer je dat mooier vindt kan je dat doen, je ziet het vooral bij friezen veel, het oor wordt er vaak wel wat langer door, dus houd daar rekening mee.

Knippen
Wanneer je met de schaar aan de slag gaat moet je vooral goed opletten dat je niet in het oor knipt, je kan een paard daarmee voor een hele lange periode verknallen.

Waar je vooral op moet letten is dat je met de punt van de schaar omhoog knipt.
Nooit met de punt van de schaar naar beneden gericht in het oor, wanneer het paard schrikt en het hoofd naar boven doet of schudt prik je in het oor hetgeen vervelende ooraken kan geven.

Branden
Ook kan je het oor branden, zowel in het oor als de randen. 

Dit vereist wel enige ervaring, zeker de binnenkant van het oor. Wanneer je dit doet moet je vooral opletten dat het oor recht opstaat, goed overeind houden en niet plat, dit veroorzaakt brandblaren!
Als beide oren gedaan zijn nemen we gelijk het kopstuk mee. 
Dit is de plaats waar het hoofdstel ligt, precies achter de oren. Het begint bij het knobbeltje achter de oren, dan scheer je ongeveer twee vingers breedte weg (5 cm.) 

Houd er wel rekening mee, wanneer het paard weinig voorpluk heeft dat je dan wat meer naar achter gaat, dan laat je aan de voorkant meer haar staan. 

Wanneer een paard een hele zware halsaanzetting heeft dan kan je gerust het tussen stukje wat verder weg halen, dan lijkt de hals iets dunner.
Manen en maantop
We hebben verschillende manieren om de manen er verzorgt uit te laten zien, de vraag is; wat ga je met het paard doen?
Ga je naar een keuring of een wedstrijd dan moeten de manen ingevlochten worden.
Heb je een paard voor recreatie of voor de fokkerij en wil je het paard er wel verzorgt uit laten zien.

Als eerste beginnen we met het paard dat naar de keuring of wedstrijd moet.
Voor een keuringspaard is het van belang dat de hals er zo voordelig mogelijk uitkomt.

De lengte van de hals, de bouw (horizontaal -verticaal), hoe is de bespiering? Het is van belang om dat vooraf te beoordelen. 

Wanneer je een paard hebt met een korte, dikke hals is het belangrijk dat deze langer en dunner lijkt, dat kan je veranderen door fijn in te vlechten en veel vlechtjes erin te maken.

Als je een paard hebt met weinig hals, weinig kap en die ook nog lang is, dan kan je beter minder vlechtjes maken en bijvoorbeeld met roosjes invlechten dan krijg je bovenop iets meer hals.
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Als je dat bepaald hebt kan je de lengte en de dikte van de manen gaan beoordelen.

Eerst begin je met uitkammen van de manen en verwijder je klitten,
gebruik hiervoor geen anti-klitmiddel, dan kan je niet goed trekken. 
Voor een keuring is het gebruikelijk dat je het paard aan de rechterkant 
Invlecht. Groeien de manen de andere kant op dan kan je beter voordat je 
trekt de manen grof in vlechten aan de rechterkant, desnoods wat nat maken en een paar dagen laten zitten. 
Wanneer je gaat trekken is de hulp van een manenkam het makkelijkste
vooral bij dikke stugge manen. Begin met kleine plukjes als je geen ervaring hebt. Pak de onderste haren met je vingers beet en schuif met de manenkam de rest van de haren omhoog, draai de pluk om de kam heen, hou deze goed vast en trek heel rustig de haren eruit. Doe dit niet met een ruk dan is de kans groot dat de helft van de haren afbreekt, wat later allemaal uitstekende haren in het vlechtje geeft.
Als je dit goed gedaan hebt zie je aan het uiteinde van je pluk haren 
witte puntjes. Zo ga je elke keer een stukje verder dat het een mooie 
gelijke lengte wordt, ongeveer een handbreedte lang, dit is afhankelijk 
wat je zelf het prettigste vindt vlechten.
Houd er wel rekening mee dat de manen aan het begin en het einde van de manenkam wat dunner zijn. Het is van belang dat je overal de zelfde dikte en lengte hebt, dat maakt het vlechten weer makkelijker en mooier. 
Wanneer je naar een keuring gaat trek je de manen ongeveer een week van te voren, sommige paarden willen na het trekken weleens wat jeuken. Het zou zonde zijn dat hij vlak voor de keuring de vlechten eruit schuurt.
De maantop kan je ook trekken wanneer deze te dik of te lang is, houd er wel rekening mee dat je vanuit het midden van de maantop trekt. Je vlecht namelijk alleen met de zijkanten van de maantop. Knip de maantop nooit recht af.
Met paarden die in de sport lopen is het afhankelijk van wat je doet, bij springen kan je invlechten maar ook een mooi geknipte rand is toegestaan. Bij de dressuur is het gewenst dat het paard gevlochten is. 

Wanneer je alleen de manen van je paard netjes wil hebben kan je goed gebruik maken van een uitdunschaar of een uitklapmesje. Dan snijd of knip je de manen netjes op een randje van ongeveer een handbreedte. 
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 Het verschil spreekt voor zich bij het zien van het resultaat van dit paard.
Benen

Als eerste moet je de benen en voeten gaan beoordelen voordat je gaat scheren. 

Wanneer een paard naar een keuring toegaat wordt deze op exterieur beoordeeld.

Nou is het natuurlijk niet zo dat je een paard helemaal kan veranderen door iets juist wel of niet te scheren. Wel kan je de kwaliteiten van het paard benadrukken en de mindere kanten wat verdoezelen. Het is natuurlijk ook van belang dat het paard correct op zijn voeten staat, dat geeft al een hele andere indruk.

Zwilwrat
Voordat je begint met scheren kijk je even naar de zwilwratten, als deze wat dik zijn (komt bij oudere paarden vaak voor) verwijder je deze of met de hand, dan zet je nagel ertussen en pulk je het eraf, als deze heel hard en stug zijn doe je dit met een scherp mesje. 
Ga naast het paard staan en niet met gezicht voor het been, deze willen ze nog wel eens op tillen en dan krijg je de knie tegen je hoofd aan. 
Bij het achterbeen hou je de staart vast, zo voel je wat het paard doet, je gaat weer naast het paard staan en met je andere hand verwijder je de zwilwrat. 
Sporen
De sporen (uiteinde van de vetlok) knip je met de schaar af of met de hand dat is makkelijk omdat voor het scheren te doen.

Scheren
Wat ook belangrijk is, is dat het paard schone en droge benen heeft. Dat scheert veel makkelijker en mooier. Ook is dit het behoud van je messen in je scheermachine.
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Zorg dat je machine schoon is en dat je regelmatig olie gebruikt.

Bij het scheren van de benen begin je bij de kroonrand. 
Je houdt het apparaat gelijk met de hoef en scheert de 
haren die over de rand van de hoef hangen met ongeveer 1 cm. af. 
Wanneer het een heel behaard been is kan je het apparaat iets
naar beneden drukken zodat het apparaat wat van de huid komt,
dan krijg je een mooiere overgang. Doe dit rondom. De binnenkant is soms wat lastig, dant kan je als het paard rustig is eventueel van de andere kant doen.
Let wel op dat je tijdens het scheren je hoofd nooit voor het been houdt, als het paard zijn been optilt krijg je deze tegen je hoofd. Probeer ook altijd aan de zijkant te blijven en niet voor het paard te komen.

Dan til je het voorbeen op en scheert de kootholte op. Als je het paard meer bij de kogel beet pakt dan kan je de kootholte beter uitscheren, pak je het bij de hoef dan vouw je de kootholte meer dicht en dat scheert lastig. Je scheert altijd tegen de haargroei in. Hoe ver je door scheert is afhankelijk van de beenkwaliteit. Hoe zwaarder beenwerk hoe meer je weg 
haalt. Heeft het paard fijn beenwerk ga je meestal t/m de vetlok. Dit is ook afhankelijk of er wit aan het been zit, meestal scheer je het wit eruit met een klein randje (1 cm.) van de andere kleur.
De achterzijde van het voorbeen scheer je met de haar groei mee, let op soms is het been behoorlijk ingesnoerd dan doe je het iets minder kort of je brand het iets. Wanneer je een klein scheerapparaat hebt kan je het been ook laten staan.

Zelf heb ik verschillende messen en apparaten zodat je weinig overgangen hebt, heb je dat niet dan kan bij een overgang ook het scheerapparaat een stukje met de haren meescheren of branden.
Scheer je een paard voor de keuring de benen eruit en heb je een kort mes doe dit dan een week van te voren. Vaak kleuren de benen iets roze als het te kort is, je kan de benen met talkpoeder dan wat witter maken of eerder scheren.

Het achterbeen doe je in principe het zelfde als het voorbeen, de meesten hebben wel wat meer moeite om het achterbeen vast te houden. Het beste kan je deze vast houden zoals de hoefsmid het doet, je legt het achterbeen als het ware in je schoot. De achterzijde van het achterbeen heeft vaak een soort kruin (draaiing) dat scheer je er gewoon af, soms moet je van verschillende kanten af erover heengaan.  
Wat ook belangrijk is dat je dicht bij het paard blijft, dan kan er het minst snel iets gebeuren. 

Als een paard een keer slaat kan je beter dicht bij staan dan ver weg want dan krijg je de hardste slag.

Het is wel zo dat het beenwerk scheren best moeilijk is, probeer zo veel mogelijk te scheren dan wordt je steeds handiger en weet je ook vaak beter hoeveel je eraf kan halen of juist wat te laten staan.
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Voor het scheren.       Na het scheren.
De staart

Tegenwoordig wordt de staart niet zoveel meer opgeschoren, toch kan het best mooi staan mits het vakkundig gedaan wordt. 

Meestal vindt men het niet mooi omdat de staart te kaal wordt opgeschoren. 
Als je de staart opscheert is het handig om ergens achter te gaan staan, paard in een opvoelbox te zetten of een baal stro of hooi erachter te zetten.

Wanneer je de staart wilt opscheren kan je het beste de staart iets optillen door je hand onder de staart te houden. Dan zie je aan de zijkant van de staart plukjes naar beneden hangen. Deze knip je af van beneden naar boven richting de zijpunt waar de staart begint, dan druk je de staart als het ware in de kont en kijkt of er veel haren aan de zijkant eruit steken. 

Probeer nooit teveel aan de dekharen te knippen de zijkant van de staart moet mooi recht zijn.

Dan pak je het scheerapparaat en ga je nog keer langs de zijkant van de staart zodat deze mooi glad en recht wordt.
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De lengte van de staart is van een paar factoren afhankelijk; de eigenaar, keuring of sport.
Wanneer je een keuringspaard hebt kijk je naar de beenlengte en stokmaat. Als het paard korte benen heeft en niet te groot is doe je de staart korter. Bij een groot paard kan je deze gerust wat langer laten. 
Het makkelijkste is om de lengte te bepalen door het stukje voor stukje af te knippen. 
De staart moet wel heel goed uitgeplozen zijn voordat je er een stuk afknipt. Altijd de staart recht naar beneden met de hand vasthouden en dan met een rechte schaar afknippen.
Houd ook rekening met eventuele beengebreken, dat je de staart laat vallen op een minder mooi spronggewricht bijv. of dat een paard de staart van nature wat hoger draagt. 

In de sport zie je bij springpaarden over het algemeen een kortere staart dan bij de dressuur.

Wanneer een paard naar de keuring gaat en niet opgeschoren is dan kan je deze wel invlechten, daar komen we bij het vlechten later op terug. 
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Duidelijk verschil wanneer je de staart hebt getoiletteerd.
Invlechten
Wanneer je begint met vlechten van de manen is het belangrijk dat deze zijn getrokken zijn,

alles mooi op dezelfde lengte en dikte is en dat de manen gewassen zijn, dit kan ook een dag ervoor gedaan worden.

Benodigdheden:

Kammetje

Wasknijper of haarknip

Elastiek of touw en naald
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Kammetje gebruik je voor de juiste verdeling van het haar, dit kan door een elastiekje om je kammetje heen te doen. Ook kan je met het kammetje mooie scheidingen maken tussen de vlechtjes.
De wasknijper of haarknip gebruik je om de manen die nog niet
ingevlochten zijn bij elkaar te houden, zodat je met het vlechten 
geen haren meepakt.

De keuze tussen elastiekjes of touw is persoonlijk, beide systemen worden besproken:
Iedereen heeft zo zijn eigen ideeën over hoe je moet vlechten, waar het om gaat is vooral het resultaat.

Ten eerste kijk je bij een keuringspaard naar de vorm van de hals. Wanneer je bijv. een hals hebt die arm bespierd, lang en vlak is zal je moeten proberen wat meer hals erop te krijgen. Een hals die kort en zwaar is moet je juist lengte in de hals proberen te vlechten. De hals verander je natuurlijk niet, maar je kan door te vlechten een ander beeld geven. Dit is voor keuringspaarden van belang. Ga je naar een wedstrijd en je wil je paard gewoon netjes gevlochten hebben moet je dat op je eigen manier doen.
Je begint altijd achter het oor en vlecht altijd voor een keuring rechts in.
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