Het skelet

Een mens kan niet zomaar rechtop blijven
staan. Hiervoor zijn een skelet en spieren
nodig. Het skelet geeft stevigheid en vorm
aan je lichaam. Het skelet beschermt ook de

schedel

organen in je lichaam. Door de spieren, die
aan het skelet vastzitten, kun je bewegen.

In het lichaam van een volwassen mens
zitten ongeveer 206 botten. Een baby heeft
350 botten. Als een mens ouder wordt, groeit
een aantal botten aan elkaar.

Op de afbeelding zie je hoe de verschillende
botten van het skelet heten.
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Beweeg je schoudergordel eens!
@) (O knieschilf De bekkengordel bestaat uit twee heupbeen-
deren en het heiligbeen. De bekkengordel is
i stevig, maar minder beweeglijk dan de schou-
dergordel. De bekkengordel geeft steun aan
scheenbeen - kuitbeen de wervelkolom.
De wervelkolom bestaat uit halswervels,
borstwervels, lendenwervels, het heiligbeen
en het staartbeen.
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