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1. Tabakrook bestaat uit verschillende schadelijke stoffen. Zo bestaat de rook van tabak uit een mengsel van verschillende gassen en fijne teerdruppeltjes.
2. Koolstofmonoxide
3. De rode bloedcellen zijn verantwoordelijk van het transport van zuurstof door het lichaam. Koolstofmonoxide neemt de plaats van zuurstof in. Op deze manier kan een gebrek aan zuurstof ontstaan in belangrijke organen.
4. Nicotine
5. Door de nicotine kun je je erg duizelig of misselijk gaan voelen en hoofdpijn of diarree krijgen.
6. Als je in een ruimte komt waar veel wordt gerookt, adem je de rook in die door anderen is uitgeblazen. 
7. Longemfyseem, COPD, longkanker, hartinfarct, herseninfarct etc.
Opdracht 16: Interview met (ex-)roker
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