Mondverzorging

Mondverzorging is belangrijk tijdens het zorgen voor je eigen lichaam. Je gaat een verslag-
je maken over mond verzorging.

Schrijf het verslag door de volgende vragen te beantwoorden. Schrijf de antwoorden zo dat
het een verslag wordt.

Bacterien in de mond
. Waar in je mond zitten de meeste bacterién?
o Waarom zitten bacterién meestal daar?

Schoonmaken van de mond

. Geef 3 manieren die helpen je mond schoon te maken. Leg van elke manier uit wat
er gebeurt en waarom dit goed is voor je gebit.

. Wat gebeurt er als je tandplak niet goed weghaalt en waarom
is dit slecht voor je gebit?

Gezonde mond

. Hoe zit gezond tandvlees eruit?

. Waardoor komt een slechte adem?

. Wat zijn cariés en hoe kun je ze tegen gaan?

Eigen mening

. Beschrijf wat jij belangrijk vind bij mondhygiéne.

. Omschrijf welk werk je later wilt doen, waarom is
mondhygiéne belangrijk voor dit werk?

Als je klaar bent sla je het bestand op en stuur je het naar mevr. Schenk.



