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Hoefkatrolontsteking 
(podotrochleose)

Het probleem
Hoefkatrolontsteking (ook wel: podotrochleose) is een sluipende degeneratieve aantasting van de hoefkatrol. Deze 
hoefkatrol bestaat uit een aantal onderdelen, het straalbeentje dat fungeert als “katrol” aan de achterzijde van het 
hoefgewricht, de slijmbeurs tussen het straalbeen en de diepe buigpees en de straalbeenbandjes.

De oorzaak
• Mechanisch: overbelasting of herhaaldelijke minuscule beschadigingen van onderdelen van de hoefkatrol.
• Doorbloedingsstoornissen. 
• Erfelijke factoren. 

De symptomen
Meestal verloopt het proces van veranderingen als gevolg van podotrochleose tegelijkertijd aan beide voorvoeten. 
Hierdoor ontstaat een kreupelheid die zich van het ene naar het andere been kan verplaatsen. Ook kan het paard 
lopen met stijve passen, een zogenaamde ‘verkorte gang’. Soms zijn er afwijkingen in de hoefvorm te constateren 
zoals een steilere en nauwere achterste hoefhelft. Dit ontstaat als gevolg van het ontlasten van de pijnlijke 
hoefkatrolregio. Röntgenfoto’s brengen het straalbeentje van de hoefkatrol in beeld waarop afwijkingen in de vorm 
en hoeveelheid voedingskanalen, vorm/structuur van het straalbeen en/of afwijkingen ter hoogte van de aanhechting 
van de straalbeenbandjes te zien kunnen zijn. Soms zijn er geen afwijkingen te zien op de röntgenfoto terwijl het 
paard wel last heeft van het hoefkatrolgebied. Bij deze dieren is de ontsteking dan aanwezig in de slijmbeurs van de 
hoefkatrol of in de pees of banden die rond de katrol gelegen zijn.
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Behandeling van acute hoefkatrolontsteking
Doel van de behandeling is het tot rust brengen van de ontsteking die voor pijn en verdere voortgang van het 
ziekteproces zorgt.
• Behandeling met pijnstillende ontstekingsremmers (NSAID)
• Rust. Dat wil zeggen onderbreking van het normale werk. Afhankelijk van de ernst variërend van volledige 

boxrust tot lichte beweging in de vorm van afstappen 
• Orthopedisch hoefbeslag waardoor de achterste hoefhelft met de daar gelegen hoefkatrol minder belast wordt, 

bijvoorbeeld door het aanbrengen van wiggen of egg-bar ijzers
• Injecties in de slijmbeurs van de hoefkatrol

Prognose
Gezien het sluipende degeneratieve karakter van de aandoening is de prognose over het algemeen gereserveerd. 
Toch is door begrip van het ziekteproces en een optimale begeleiding door de dierenarts regelmatig succes te 
behalen en laat de ervaring zien dat dit soort patiënten nog jarenlang naar tevredenheid kan functioneren.
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