
wat
Kun jij je naam schrijven 
terwijl je naar je hand  
in de spiegel kijkt?

spiegel, karton, 
papier, potlood

1. 	 Kijk goed naar de foto. Een leerling houdt de 

	 spiegel en het karton net zo vast als op de foto. 

2. 	De proefpersoon mag zijn/haar eigen handen 

	 alleen in de spiegel zien. 

3. 	De proefpersoon probeert zijn naam op 

	 het papier op de tafel te schrijven. 

4. 	De proefpersoon probeert nogmaals zijn naam 

	 te schrijven. Maar let op: Je moet de naam nu 

	 niet 	kunnen lezen op het papier op de tafel 

	 maar op het papier in de spiegel. 

5. 	Draai de rollen om.

6. 	Noteer jullie ervaringen op het Aantekenblad. 

opdrachtkaart

 SPIEGEL-   
   BEELD

opdracht

nodig



Het is moeilijk om je naam 

te schrijven als je alleen 

naar je handen in de spiegel 

mag kijken. Wat je ziet komt 

namelijk niet overeen met wat 

je handen doen. Je hersenen 

raken daardoor in de war.

Het goed kunnen combineren 

van wat je in een spiegel 

ziet en je eigen handelingen 

kun je leren. Bijvoorbeeld 

bij het autorijden. In het 

begin is het lastig om in de 

achteruitkijkspiegel te kijken 

en te sturen. Maar als je het 

vaak oefent gaat het steeds 

beter. Ook jezelf scheren of je 

tanden schoonmaken met een 

tandenstoker is in het begin 

lastig. Als je het vaker doet, 

word je er steeds beter in.

ZO ZIT DAT!


