
	 	 Wat vind jij?

a.	 Een beetje spanning vind ik leuk, 

	 maar dit vind ik niet leuk meer. 

b.	 Levensgevaarlijk. Dat zou ik nooit doen. 

c. 	Kicken dat zou ik ook wel willen doen.	

	 	 Hoe doe jij?

a. 	 Ik stoor vaak mensen die ergens 

	 mee bezig zijn. 

b. 	 Ik stoor nooit anderen. Als ik zie dat 

	 mensen bezig zijn, wacht ik even. 

c. 	Alleen als ik enthousiast ben, 

	 stoor ik anderen.

	

	 	 Wat doe je?

a. 	 Ik kijk of er iemand aankomt. Komt

	 er niemand? Dan fiets ik snel door. 

b. 	Even flink doortrappen. 	

c. 	Remmen natuurlijk.	
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	 Wat vind jij?

a. 	Als er veel onbekende mensen op een feest 

	 zijn, moet ik in het begin altijd wennen. 	  

b. 	 Ik vind het leuk als er veel onbekende mensen 

	 op een feestje zijn. 	 	

c. 	 Ik voel me niet prettig op een feest  met veel 

	 onbekende mensen. Ik ga dan liever niet naar het feest. 
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Kruis steeds het antwoord aan dat het beste bij jou past.

Hoe gedraag jij je meestal op een 

feestje? Kies         a.          b.         c. 	

persoonlijkheidstestpersoonlijkheidstest



Ik ben het eens met        a.        b.        c.

	 Hoe vaak blow jij? 

a. 	 Ik rook af en toe een joint.	

b. 	 Ik rook vaak een joint.	 	

c. 	 Ik rook nooit een joint.  	
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	 Wat doe jij?

a.	 Ik laat mensen altijd uitpraten. 

b.	 Ik praat vaak door andere mensen heen. 

c. 	Alleen als ik heel enthousiast ben, 

	 praat ik wel eens door iemand heen. 
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	 	 Een klasgenoot zegt 

	 tegen je dat je haar stom zit. 

	 Hoe voel je je? 

a. 	 Ik vind het niet leuk als iemand 

	 wat vervelends zegt. 

b. 	 Ik vind het heel erg als iemand 

	 wat vervelends tegen mij zegt. Ik 

	 moet er dan de hele dag aan denken.	

c.	 Het doet me niets als iemand 

	 wat vervelends zegt.
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	 	 En jij?

a. 	 Ik bel nooit op de fiets.		

b. 	 Ik gebruik mijn telefoon op de fiets 

	 alleen voor noodgevallen.	

c. 	 Ik bel vaak op de fiets. 	



	 Welke sport zou jij 

	 willen doen? 

a. 	voetbal	

b. 	rugby		 	

c. 	wedstrijdzwemmen

	 	  Je loopt langs een 

meisje. Zonder reden scheldt 

ze je uit. Wat doe je? 

a.	 Doorlopen en terugschelden.

b.	 Doorlopen. 

c.	 Meppen.  	

	 En jij? 

a.	 Ik doe altijd een helm op.	

b.	 Voor een kort stukje doe ik 

	 geen helm op. 

c.	 Ik vind veiligheidshelmen 

	 maar onzin. 	

	 Ik val toch nooit.	
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	 	 Je bent met je vrienden. 

	 	 Jullie vervelen je. 

	 	 Wat doe je?

a.	 Ik bedenk wat we gaan doen 

	 en dat gaan we ook doen. 

b.	 Niets. Ik wacht of een ander 

	 wat bedenkt.

c.	 Ik probeer te bedenken wat 

	 we kunnen gaan doen. 

	 Ik weet niks.	
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	 Wat zou jij doen?

a.	 Het ligt er aan, als ik het geld echt 

	 nodig heb, zou ik wel springen.	

b.	 Tuurlijk spring ik niet.

c.	 Ik spring meteen. 



0-20 punten

Jij hebt jezelf goed onder controle. Je denkt 

meestal goed na voor je iets doet. Dat is een 

prima eigenschap. Je neemt niet snel het 

initiatief. Extreme activiteiten zijn niets voor jou. 

De kans dat jij een ongeluk krijgt is niet zo 

groot. Toch is het belangrijk dat je goed op 

blijft letten. Een ongeluk kan je leven behoorlijk 

veranderen. Helaas kun je niet altijd een 

ongeluk voorkomen. Maar vaak helpt het 

wel als je een klein moment neemt om na 

te denken. Dat moment kan net het verschil 

maken tussen wel of geen ongeluk. 

21-40 punten

Jij hebt jezelf best goed onder controle. 

Meestal denk je goed na voor je iets doet. 

Maar het zou nog beter kunnen. De kans dat 

jij een ongeluk krijgt is namelijk best groot. 

Probeer ook in nieuwe situaties goed na te 

denken voor je in actie komt. Spannende 

activiteiten vind je leuk. Maar gelukkig overdrijf 

je niet. Probeer altijd goed op te letten. 

Een ongeluk kan je leven behoorlijk 

veranderen. Helaas kun je niet altijd een 

ongeluk voorkomen. Maar vaak helpt het 

wel als je een klein moment neemt om na 

te denken. Dat moment kan net het verschil 

maken tussen wel of geen ongeluk. 

41-60 punten

Jij staat nieuwsgierig in het leven. Je houdt 

van avontuur en dingen die eigenlijk niet 

mogen. Probeer uit de buurt te blijven van 

gevaarlijke situaties. Je reageert vaak snel in 

nieuwe situaties. Het is een goed idee om de 

volgende keer wat langer na te denken voor 

je in actie komt. Je loopt namelijk best veel 

kans op een ongeluk. Als je iets langer nadenkt 

over je acties, kan je jezelf een hoop ellende 

besparen. Helaas kun je niet alle ongelukken 

voorkomen. Maar vaak helpt het wel als je 

een klein moment neemt om na te denken. Dat 

moment kan net het verschil maken tussen wel 

of geen ongeluk.

 

 

Omcirkel de antwoorden die jij gaf. 
                   Tel daarna 
        je punten bij elkaar op.

Totaalscore: 

...............
punten

1	 	 	 	 	 2.	 	 	 	 3.
a. 2 	 	 	 	 	  a. 4 	 	 	 	 a. 2
b. 0 	 	 	 	 	  b. 0 	 	 	 	 b. 4
c. 4 	 	 	 	 	  c. 2 	 	 	 	 c. 0

4.	 	 	 	 	 5.	 	 	 	 6.
a. 2	  	 	 	 	 a. 2	 	 	 	 a. 0
b. 4	  	 	 	 	 b. 4	 	 	 	 b. 4
c. 0	   		 	 	 c. 0	 	 	 	 c. 2

7.	 	 	 	 	 8.	 	 	 	 9.	 	
a. 2	  	 	 	 	 a. 2	 	 	 	 a. 0
b. 4 	 	 	 	 	 b. 4	 	 	 	 b. 4
c. 0 	 	 	 	 	 c. 0	 	 	 	 c. 2

10	 	 	 	 	 11	 	 	 	 12
a. 0	  	 	 	 	 a. 4	 	 	 	 a. 2
b. 2 	 	 	 	 	 b. 0	 	 	 	 b. 0
c. 4	  	 	 	 	 c. 2	 	 	 	 c. 4

13	 	 	 	 	 14	 	 	 	 15
a. 2 	 	 	 	 	 a. 0	 	 	 	 a. 2
b. 0	  	 	 	 	 b. 2	 	 	 	 b. 4
c. 4	  	 	 	 	 c. 4	 	 	 	 c. 0


