
				  

 
 		

1
Nooit gedaan

2
Ik weet niet 

of ik zou
kunnen

3
ik heb behoefte

aan meer oefening
in de praktijk

4
Ik heb behoefte

aan meer 
informatie

5
Ik zou het wel

kunnen

6
Ik kan het gped

Zelfbeoordelingslijst competenties behorende bij ‘Eten en drinken bij ouderen met 
dementie’.  

Hoe is je eigen inschatting over de beheersing van een competentie. Omcirkel de meest geschikte 
antwoordcategorie.

Behorende bij Docentenhandleiding Eten en drinken bij ouderen met dementie 

Competetenties

D	Aandacht en begrip 	
	 tonen

E	Samenwerken en 	
	 overleggen

J	 Formuleren en  
	 rapporteren

K	Vakdeskundigheid 	
	 toepassen

R	Op de behoeften  
	 en verwachtingen  
	 van de klant richten

 

T	Instructies en 	
	 procedures volgen

Uitspraken over de beheersing van een competentie

•	 Ik doe moeite om de problemen van de zorgvrager met 
 	 dementie bij de inname van eten en drinken te  
	 begrijpen.

•	 Ik vraag in het kader van de afstemming van de zorg- 
	 verlening de mening van betrokkenen (zorgverleners  
	 en familie/ naasten) over het eetgedrag van de zorg- 
	 vrager met dementie.

•	 Ik verwerk gedragsobservaties nauwkeurig en volledig.

•	 Ik formuleer haalbare doelen en activiteiten in een  
	 zorgleefplan specifiek voor de zorgvrager met  
	 dementie die heel weinig eet en drinkt.  

•	 Ik pas mijn kennis over de beperkingen door dementie  
	 en over de communicatie met mensen met dementie  
	 toe bij het opstellen van zorgdoelen en interventies. 

•	 Ik pas de ondersteuning bij eten en drinken aan, aan  
	 de individuele behoeften en mogelijkheden van een  
	 zorgvrager met dementie. 

•	 Ik check regelmatig of de zorgvrager met dementie  
	 voldoende eet en drinkt. 

•	 Ik houd me aan de voorgeschreven richtlijn ‘Omgaan  
	 met afweergedrag bij eten en drinken van bewoners  
	 met dementie’.
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