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Gymclub De Toekomst Mechelen vzw     
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Naam: …………………………… Klas: ……....

1. Sport jij?
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1. Klasgesprek

Voordat we starten met een klasgesprek moeten we de regels herhalen.

Waar moeten we opletten zodat het gesprek geen chaos wordt?

· Wie beoefent er hier sport in zijn/haar vrije tijd?

· Waarom doe je (niet) aan sport in je vrije tijd?

· Welke sport beoefen jij?

· Waarom heb je deze sport gekozen?

· Hoeveel maal per week doe je aan sport?

· Doe je dit in clubverband?

· Doen jullie dan ook aan competitie met andere clubs?

· Heb je ook idolen in de sport wereld? Wie? Waarom?

· …

2. Hoe plan jij je sport?

( Vul je eigen weekplanning in. 
        Kleur de uren dat je SPORT groen.

        Kleur de uren dat je aan ANDERE ONTSPANNING doet oranje.

        Kleur de uren dat je SLAAPT blauw.

        Kleur de uren dat je naar SCHOOL gaat geel.

	
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	06.00 - 07.00
	
	
	
	
	
	
	

	07.00 - 08.00
	
	
	
	
	
	
	

	08.00 - 09.00
	
	
	
	
	
	
	

	09.00 - 10.00
	
	
	
	
	
	
	

	10.00 - 11.00
	
	
	
	
	
	
	

	11.00 - 12.00
	
	
	
	
	
	
	

	12.00 - 13.00
	
	
	
	
	
	
	

	13.00 - 14.00
	
	
	
	
	
	
	

	14.00 - 15.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00 - 16.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00 - 18.00
	
	
	
	
	
	
	

	18.00 - 19.00
	
	
	
	
	
	
	

	19.00 - 20.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00 - 22.00
	
	
	
	
	
	
	

	22.00 – 23.00
	
	
	
	
	
	
	

	23.00 - 24.00
	
	
	
	
	
	
	

	24.00 - 01.00
	
	
	
	
	
	
	

	01.00 - 02.00
	
	
	
	
	
	
	


2. Een club of niet…
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1. Waarom sporten in clubverband?

( Haal de voordelen en nadelen van een 
sportclub uit de gegeven teksten.  
– Onderlijn de VOORDELEN met GROEN
– Onderlijn de NADELEN met ROOD
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Hoe sluit jij je aan bij een sportclub?
( Beantwoord de vragen aan de hand van de tekst.
1) Hoe weet je waar er een sportclub is in je buurt?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2) Zoek enkele sportclubs op in Mechelen via www.mechelen.be.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3) Welke sporten kan je in deze club volgen?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4) Welke maanden kan je niet sporten in deze club?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5) Hoe kan je je aanmelden als lid?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6) Hoe kan je je lidgeld betalen?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7) Moet je vanaf de eerste les betalen?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

( Je beslist om te gaan sporten in de sportclub “Gymclub De Toekomst” in Mechelen. 
Je gaat een jaar aerobic doen in deze sportclub. Hoeveel ga je moeten betalen? Vul het overschrijvingsformulier op de juiste manier in.

Info van de club:



Gymclub De Toekomst 

Sint – Jansstraat 6

2800 Mechelen

Rekeningnummer: 123-4567891-01

Mededeling: je naam en de sport die je gaat doen
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Vergeet niet je eigen info in te vullen. 
2.3. Wat kost sporten?

(Bereken hoeveel het kost om te gaan sporten.
1) Welke sport beoefen jij?
Indien je geen sport beoefent, neem je vraag 2.
________________________

2) Welke sport zou je willen beoefenen?
________________________

3) Welke kledij heb je nodig om deze sport te kunnen uitoefenen?
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) Welke materialen heb je nodig om deze sport te kunnen beoefenen?
______________________________________________________________
______________________________________________________________

5) Bereken aan de hand van de folder hoeveel deze sport kost.

· Kledij

	kledingstuk
	Prijs/stuk
	aantal
	berekening
	totaal

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· Materialen

	Soort
	Prijs/stuk
	aantal
	berekening
	totaal

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


( Tel de totalen op: ________________________________________________
        Deze sport kost ___________________________________________________________________________

( Wat kosten de sporten van de andere leerlingen in de klas?
	Naam van de sport
	Materiaal
	Kleding
	Totaal.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Welke sport je ook kiest, elke sport heeftk kiestk kost om te gaan sporten.gen in de klas? hand van de info in de oefeningen en aan de hand van de folder van d zijn prijs. Kijk eerst goed naar de prijs dat je niet verrast wordt door de rekening.
3. Elk terrein is anders

3.1. Eén sport, één terrein

(Schrijf naast elk terrein de juiste sport.
  Welke sport vindt plaats in/op …

	Terrein
	SPORT
	
	Terrein
	SPORT

	een stadion


	
	
	een renbaan
	

	een wielerbaan


	
	
	een circuit
	

	een grasveld


	
	
	een mat
	

	een tafel


	
	
	een zaal
	

	een ring


	
	
	een ijsbaan
	

	een arena


	
	
	een bassin
	


3. Op sporten staat geen leeftijd.
3.1. De cijfers
	Leeftijd
	
	
	
	
	
	
	

	
	2003

	
	nooit
	één keer per jaar
	meerdere keren per jaar
	één keer per maand
	meerdere keren per maand
	totaal
	absolute aantallen

	<25j. 
	23,4
	4,2
	12,5
	6,8
	53,1
	100
	192

	25-34j. 
	29,1
	5,7
	11,7
	8,1
	45,3
	100
	247

	35-44j.
	41,1
	5,3
	9,6
	4,6
	39,4
	100
	282

	45-54j. 
	51,6
	2,4
	7,5
	4,0
	34,5
	100
	252

	55-64j.
	56,9
	1,0
	8,7
	4,1
	29,2
	100
	195

	65-74j.
	59,7
	0,6
	1,7
	4,0
	34,1
	100
	176

	75j.+ 
	77,1
	0,0
	1,0
	1,0
	20,8
	100
	96

	
	
	
	
	
	
	
	

	Absolute aantallen
	653
	46
	120
	72
	549
	
	1440

	% alle leeftijden
	45,3
	3,2
	8,3
	5,0
	38,1
	100
	


http://aps.vlaanderen.be/statistiek/cijfers/sport/deelname/SPORTPART003.xls

Update 13/01/04

3.2. Vraagjes

( Hoeveel mensen hebben er deelgenomen aan de enquête van 2003?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
( Hoeveel mensen waren jonger dan 25 jaar?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
( Hoeveel mensen waren ouder dan 75 jaar?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
( Hoeveel % van de ondervraagde mensen sport nooit?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
( Welke leeftijdscategorie is het grootst die ‘meerdere keren per maand’ gaat sporten?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
( In de leeftijdscategorie 55 – 64 j gaan mensen het meest één keer per jaar / meerdere keren per jaar / één keer per maand / meerdere keren per maand sporten.
( Naarmate mensen ouder worden gaan ze MEER / MINDER aan sport doen.

4. Sporten = (on)gezond!

4.1. Stelling: “SPORTEN IS ONGEZOND!”

( Lees volgende krantenartikels maar!!!




(Is sporten inderdaad ongezond?
Wat denk jij ervan?
Schrijf je mening hieronder.

Noteer je argumenten.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.2. De discussie.

Vaak zijn mensen het niet eens met elkaar. Dan gaan ze met elkaar in discussie.

Dit verloopt niet altijd op een goede manier. Vandaag gaan we proberen dit goed te doen.

( Geef enkele regels waar we ons aan moeten houden.

_________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
5. Extra oefeningen.
5.1. Elke sport heeft zijn kenmerken
(Welke term hoort er niet bij?

	sport


	termen

	tennis
	set – game – puck – smash



	motorsport
	zijspan – baan – klasse – jockey



	atletiek
	discuswerpen – kogelstoten – gewichtheffen – verspringen



	turnen
	radslag – salto – handstand – aanslag



	biljart
	snooker – floret – keu – biljartbal



	roeien
	mast – skiff – riemen – stuurman



	autorally
	auto – circuit – coureur – pluimpje




(Wat hebben deze sporten gemeen?
	Sporten


	Gemeen

	zeilen – surfen – schoonspringen – waterpolo


	

	boksen – karate – judo – worstelen


	

	Tafeltennis – tennis – volleybal – voetbal


	


(Welke sport zoeken we?
	
	Sport

	Dolfijnslag – keerpunt – banen – aantikken


	

	Halter – drukken – trekken – stoten –tweehandig


	

	Balletje – club – caddy –hole


	

	Paard – renbaan – jockey – pet


	

	Helm – harnas – ijsschaatsen – puck – stick


	


(Zoek de vreemde eend

1) Welke sport maakt geen gebruik van _________________________?

tennis – volleybal – squash - badminton

2) Welke sport maakt geen gebruik van _________________________?

ijshockey – boksen – surfen -roeien

3) Welke sport maakt geen gebruik van _________________________?

motorcross - jumping – autorally - wielrennen

(Ken jij deze pictogrammen? Schrijf bij elk pictogram de juiste sport.
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6. De grote sportquiz.

Naam van de groep _____________________

Naam van de leden: _____________________
                                 _____________________
                                 _____________________
                                 _____________________

1) ______________________________________

2) ______________________________________

3) ______________________________________

4) ______________________________________

5) ______________________________________

6) ______________________________________

7) ______________________________________

8) ______________________________________

9) ______________________________________

10) __________________________________
11) __________________________________
12) __________________________________
13) __________________________________
14) __________________________________
15) __________________________________
16) __________________________________
17) __________________________________
18) __________________________________
19) __________________________________
20) __________________________________
Dave (16):


Wanneer ik twee keer niet deelnam aan de training, dan mocht ik zondag geen match spelen.





Tibo (14):


Ik ga graag naar de karateclub.  Na de training gaan we altijd uit met de vriendengroep.  Ook de club organiseert veel leuke activiteiten.  Je kan er gezellig samenzijn.





Katrien (16):


Ik ga graag naar mijn tennisclub.  Je krijgt er les van een professioneel iemand, die weet waar hij mee bezig is.  Het is toch belangrijk dat je de juiste techniek leert.





Kris (17):


Doordat je samen met anderen sport, kan ik het langer volhouden.  Ze moedigen je aan om verder te doen.





Kathy (13):


Je hebt al het materiaal dat je nodig hebt voor handen in de sportclub.  Je hoeft zelf niet alles aan te kopen, enkel lidgeld betalen.  Daardoor ben je ook nog eens verzekerd tegen ongevallen.





Marijke (15):


Ik kon niet meer naar de voetbaltrainingen. We kregen steeds meer huiswerk op dinsdag- en donderdagavond .  Dat waren net de dagen waarop de training viel.  Ik ben dus moeten stoppen.





�


Info over lidmaatschap:


wordt geregeld per seizoen (september - juni) 


afhankelijk van de groep(en): 


Kleutergym: €60/jaar (1dag/week) of €100/jaar (2 dagen/week) 


Jongeren-Basisgym-Jazz-R&B-Damesactief-Minitramp: €100/jaar (zonder opleg bij mixen) 


Conditiegym (Iham en Leest): €110/jaar of 10-beurtenkaart (zonder opleg bij mixen) 


Aerobic: €135/jaar of 10-beurtenkaart 


Seniorengym: €80/jaar (1dag/week) of €140/ jaar (2 dagen/week) of 10-beurtenkaart 


Bijzondere tarieven voor demo- en wedstrijdgym 


€30/jaar korting vanaf 3de gezinslid 


Ongevallenverzekering (lichamelijke schade en B.A.) alle gymactiviteiten, verplaatsingen inbegrepen 


vermindering bij nieuwe aansluiting vanaf januari 


alle leden, ook steunende leden, ontvangen clubblad en alle informatie 


ereleden hebben hierenboven gratis toegang tot alle activiteiten 


Gratis eerste les.�Neem bij wijze van test is een eerste gratis les. Dit geeft u de gelegenheid om kennis te maken met de groep en de lessen. Probeer het zelf uit en doe mee. Proef van ons sportief aanbod. Kom gewoon naar de zaal en meld je aan bij de zaalverantwoordelijke of de leiding (geheel vrijblijvend maar wel zonder verzekering). 


Inschrijvingen: 


zaterdag 4 september van 10u tot 13u, IHAM (betalingen gebeuren door middel van een overschrijving.)


in de turnzalen tijdens de lessen (zie � HYPERLINK "http://www.gymclub.be/uren_fs.html" \t "_top" �Uurrooster� ) 


� INCLUDEPICTURE "http://www.concertpix.be/concert%20foto%B4s/Sport%208%20(Turnen).jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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