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      2de leerjaar
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· Rekenen :  
 - de thermometer
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 - meten en wegen






-  bewerkingen






- vraagstukken
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*   Taal : 

- Woordenschat
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- creatief schrijven





- begrijpend lezen





- samenstellingen





- taalspelletjes
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*    WO : 

- lichaamsverzorging
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- Ziek zijn




- Gezonde voeding
· Muzische vorming  - beeld : sponsmonster

                                     - muziek : giechelvlooien

            




                - drama : gedicht
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[image: image12.wmf]                                         *  Sport en spel + LO
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[image: image16.jpg]Eén, ik teken een been

Speel dit spel metZn tweeén. Gooi om de beurt met de
dobbelsteen. Kijk naar de code wat je mag tekenen, Teken het
op dit blad. Laat genoeg plaats voor elk lichaamsdeel. Wie het
cerst jn mannetje helemaal heeft getekend, heeft gewonnen.
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                             Rekenen: Meten en wegen   
A) Los de opdrachten op!
TAFEL 1




meetopdracht

· Neem de papierklemmen.

· Maak er een ketting mee.

· Gebruik de ketting om te meten.

· Omcirkel telkens -> meer / minder / gelijk aan 1 meter.
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                Mijn hand is ………………………… papierklemmen lang.


->  meer / minder /gelijk aan 1 meter.
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Mijn hoofd is ………………………… papierklemmen lang.





->  meer / minder /gelijk aan 1 meter.
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                              Tip : Laat iemand anders je hoofd meten!
[image: image21.jpg]Heb je je haren
gekamd?





Hoe dik is je pols?   ………………………… papierklemmen.





->  meer / minder /gelijk aan 1 meter.
TAFEL 2




weegopdracht

· Ga op de personenweegschaal staan met je schoenen en je jas aan!
Hoeveel weeg jij ? …………………………………………… kilogram (Kg.)
[image: image22.wmf]                            Tip : Laat iemand anders je gewicht aflezen!
· Doe nu eens je schoenen en je jas uit!

· Weeg je nog eens !

Ik weeg nu …………………………………………… kilogram (Kg.)

· Is er een verschil ?    

JA / NEEN
· Hoe komt dat ? ______________________________________
TAFEL 3




meetopdracht

· Gebruik de lintmeter om te meten!
[image: image23.wmf]    Tip : Als het minder dan 1 meter is, spreekt men van centimeters -> cm.
[image: image24.jpg]Heb je je tanden
gepoetst?



Mijn voet is ………………………….. cm.
[image: image25.wmf]



Hoe dik is de biceps van je rechterarm ?  ……………….. cm.
[image: image26.jpg]Heb je je handen
gewassen?








  Wat kan je nog meer meten? Teken en meet !  




        ………………………… cm.
TAFEL 4




weegopdracht

· Gebruik de keukenweegschaal om te wegen ! 
[image: image27.jpg]Heb je je gezicht
gewassen?




    Tip : Als het minder dan 1 kilogram is, spreekt men van gram -> gr.
· Omcirkel gram (gr) of kilogram (kg)
· Hoeveel weegt één tros bananen?    ……………………………… gr / kg
· Hoeveel wegen 3 appels? ……………………………… gr / kg

· Hoeveel weegt het doosje met oorstokjes?  ……………………………… gr / kg

· Hoeveel weegt de nagelknipper? ……………………………… gr / kg

TAFEL 5




meetopdracht

· Gebruik de stokmeter om te meten! 
[image: image28.jpg]


    Tip : Ga op de grond liggen en laat iemand anders je lengte meten.
· Hoe groot ben jij ?
Ik ben …………………………………… meter en …………………………. cm lang.
[image: image29.wmf]
TAFEL 6




meetopdracht

· Gebruik de thermometer !
· Hoeveel graden is het in de klas? ……………………………… °C 

· Hoeveel graden is het water van het aquarium? …………………… °C

· Hoeveel graden is je eigen lichaam? …………………… °C

· Hoeveel graden is het buiten? …………………… °C
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[image: image31.jpg]Heb je
een zakdoek
op zak?




[image: image32.jpg]Zijn je nagels
proper en geknipt?




                              Taal: Samenstellingen   

 1) Maak een nieuw woord met 2 woorden. Schrijf het op!
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+ 
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[image: image46.wmf]  2) Soms doet je lichaam pijn. Er zijn veel soorten pijn.  Schrijf jij ze op?
3) Leg deze samenstellingen uit!
· Een dokterstas is een tas …………………………………………………………………

· Een haarborstel is een …………………………………………………………………………

· Een nagellak is lak …………………………………………………………………………………

· Een weegschaal is een  …………………………………………………………………………

· Een hoestsiroop is een  …………………………………………………………………………

· Een koortsthermometer is een thermometer ……………………………………………………………………………………………………………………

· Een sportschoen is een  ………………………………………………………………………
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[image: image48.jpg]Heb je schone
kousen aan?
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         dokterstas


   
haarborstel

  
nagellak
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          weegschaal



hoestsiroop
      koortsthermometer
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sportschoen
                     Taalspelletjes : Gezondheid en hygiëne
1) Wat vraagt de dokter aan Pat het schilpad? 
Schrijf het op.
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   2)  Schrijf bij elke zin de goede naam.
[image: image55.wmf]
3) Er bestaan heel wat uitdrukkingen over het lichaam.
Lees de 6 uitdrukkingen hieronder.

Schrijf dan de goede uitdrukking bij elke prent.
[image: image56.wmf]
4) Er ontbreken rijmwoorden in het gedicht!

Kan jij ze invullen? Kijk naar de prenten!
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Wondermuts
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Weet je wat ik wil doen?



Voor een aai en een ______________ 

[image: image59.wmf]

wil ik een muts voor je breien.



Van wondergaren


en wel honderd heksen____________ 



Zet ze dan wel op


en doe ze nooit meer af.

[image: image60.wmf][image: image61.wmf][image: image62.wmf]

Want met die muts op je h_________



word je nooit meer ziek.



Dat heeft een heks



me zelf beloofd.

5) Tegen welke ziekte beschermt de wondermuts je?

Los de rebus op!



[image: image63.wmf]
6) Wat ontbreekt ?
Kijk goed naar de prenten. Bij elke kind ontbreekt iets.

Maak jij de prent af? Teken maar!  
[image: image64.jpg]




Welke lichaamsdelen ontbreken?
[image: image65.wmf]
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…………………………………
…………………………………

………………………………… 

…………………………………
7) Kruiswoordraadsel.
[image: image67.jpg]ap. Je tenen getrapt zijn ¢ een lang gezicht trekken ¢ de oren van

je kop zagen ¢ er ligt iets op je maag ¢ twee linkerhanden hebber
een dikke nek hebben




[image: image68.jpg]... kamt zijn haar.

- knipt haar nagels elke week.

- zit in bad.

« poetst zijn tanden.

wil lekker ruiken want hij wacht op..




    Vul in!

a) [image: image69.jpg]


dit zijn ……………………………
[image: image70.jpg]



  b)                   Bram voelt zich niet goed. Hij is ………………
 c)   Ik was mij met water en ……………………

d)  Ik ben ziek. Ik ga met mama naar de ……………………………
[image: image71.jpg]



e) welk stuk fruit is dit?

[image: image72.jpg]



f)  Dit is mijn ………………………

g) De dokter schrijft Bram een medicijn voor, want hij hoest.

[image: image73.jpg]


                  Wat is dit?

[image: image74.jpg]



h) Mama’s doen dit op hun nagels.

i) …………………………. en groenten zijn gezond!
j) Dit heb jij nodig om je af te drogen.
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Oplossing = Kijk naar     !  Wat zeggen we als iemand niest? ………………………………!
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                     Begrijpend lezen : Steek je tong eens uit!

1) Welke titels passen ook bij het verhaal?
Zet er een kruisje bij.

O We spelen een spel bij de dokter.
O Bram moet een bril dragen.

O Yasmine draagt een sportbril.

O De meester onderzoekt de kinderen.

2) Waarom doen de kinderen van meester Walter “raar” ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3) Mag je, je tong uitsteken bij de dokter?

 
…………………………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………………

4) De meester en de kinderen spelen een spel!

“Met welk deel van je lichaam doe je deze dingen?”

· lopen : ……………………………………………………………………………………………………………

· eten: ……………………………………………………………………………………………………………..

· zitten: ……………………………………………………………………………………………………………

· kijken: ……………………………………………………………………………………………………………

· ruiken: ……………………………………………………………………………………………………………

5) Wie is de eerste om bij de dokter te gaan?

…………………………………………………………………………………………………………………………

    6) Wat kan Bram niet zo goed bij de dokter?

…………………………………………………………………………………………………………………………

7)De dokter raadt Bram een ……………………………. aan.
O voetbal.

O bril.

O helm.

O fiets.

      8)Bram is bang om te gaan voetballen met een bril.

 
Wat is de oplossing van de meester? 

O een zonnebril dragen.

O een sportbril dragen.

O een leesbril dragen.

9) Ben jij al een naar de schooldokter geweest?


Was jij ook bang?


Wat moest jij nog doen?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

    


Wereldoriëntatie / taal : Het lichaam                  

                                        Mijn lichaamsdelen.

1) Benoem de aangegeven lichaamsdelen. 
Kies hieruit : de voet – de navel – de elleboog – de keel – de borst –



    de hand – de knie – de heup – de dij – de buik – 

                     de schouder – de enkel – het gezicht
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…………………………………

………………………………[image: image81.wmf][image: image82.wmf]
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                                                                                   …………………………………..
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[image: image87.jpg]


                                                                                 ………………………………
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……………………………
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  ………………………………
2) Eén en één is twee.
· Je hebt maar één neus en één mond.

· Welke delen van je lichaam heb je er twee van?

· Schrijf ze hier op.

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

………………………………………………

                        Hoe verzorg ik mijn lichaam?                          

                                        Lichaam
1) Knip de prenten uit en plak ze op de juiste plaats !
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                                        Handen                                                                                                   

[image: image101.jpg]& /s




3) Wat gebruik je om je ……………………hand te verzorgen?
· Omcirkel de juiste prenten! 
[image: image102.wmf]A) vuile nagels / vuile hand?
 
B) gewonde hand?
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                                           Mond  - tanden                                                                                              

[image: image118.wmf]
4) Weet jij wat de krokodil zegt?
· Zoek de juiste uitspraak voor in het spreekballonnetje !

· Schrijf het nummer in de ballon!

Zoek uit deze uitspraken : 

1. Poets je tanden 2 keer per dag : ’s morgens en ’s avonds voor je gaat slapen. Neem je tijd !
2.
Ga 2 keer per jaar naar de tandarts!

3. Snoep niet te veel! Eet liever een appel.

4. Heb je dorst? Drink dan water of ongezoet vruchtensap.       

[image: image119.wmf]    Dat is beter dan frisdrank.

[image: image120.wmf][image: image121.wmf][image: image122.jpg]



[image: image123.wmf][image: image124.wmf][image: image125.wmf][image: image126.wmf][image: image127.wmf]
                                           Voeten                                                                                                   

[image: image128.wmf]
5)Enkele tips om je voeten te verzorgen.
· Verbind telkens de afbeelding met de passende tekst.
· Zo ontdek jij -> het verzorgen van je voeten.
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               Wereldoriëntatie :Mijn lichaam beschermt zich ( Ziek zijn       

                                           Lichaamsalarmen                                                                                                   

· Jouw lichaam wordt beschermd door “alarmen”.
Zij slaan alarm bij gevaar.
Hoe reageert jouw lichaam als het :








Te warm is -> ………………………………
     

Te koud is -> ………………………………



je vinger die zich  aan een cactus prikt -> …………………………………………… 


· Soms kan je lichaam zich niet alleen verdedigen.
· Het geeft dan een teken.

· Welk teken geeft het lichaam bij de volgende afbeeldingen?

       ………………………………         ……………………………………        ………………………………
                                          Ziekte of ongeval

· Ken jij het verschil tussen een ziekte en een ongeval?

· Schrijf deze woorden in de juiste cirkel.

Kies uit deze woorden : 

waterpokken - bloedneus – verkoudheid – gebroken arm – griep – verstuiking – mazelen – gebroken been – keelontsteking .
   


ZIEKTE




ONGEVAL


· Kruis aan als jij het ook eens hebt meegemaakt.



                                     ------------------(
 
Röntgenfoto’s




beenbreuk = gips.

                                Ziektes voorkomen
· Soms kan je dingen voorkomen.(->ervoor zorgen dat iets niet gebeurt)
· Wat doe jij eraan?

· Schrijf bij elke tekening hoe het moet. 


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………

  
………………………………………………



………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………


………………………………………………

· Ziek zijn kan vervelend zijn , maar soms ook prettig.

Wat vind je het ergste als je ziek bent ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Wat vind je er  prettig aan?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Welke mensen zorgen voor onze gezondheid?
·  Kleur deze mensen groen.



              chirurg

  bakker

  slager

    tandarts



   verpleegster

apotheker
   politieagent        oogarts



     dakwerker        kok

dokter

brandweerman

                                woordenschat
· Schrijf de juiste naam bij de tekening.


   …………………………




……………………





   …………………………

…………………………











  ………………………….……

…………………………………





…………………………


…………………………………




…………………………


………………………………




   …………………………


……………………………










…………………………………



………………………………

Kies uit deze woorden :
rekverband – bloeddrukmeter – microscoop – spuit – stethoscoop –

hoestsiroop – infuus – tabletten/pillen – krukken – thermometer –

röntgenfoto – druppelteller/pipet – ampul – dokterstas.

                       Wereldoriëntatie : Gezonde voeding.                


Teken de bijhorende eetwaren in de juiste vakjes.



restgroep
smeer- en bereidingsvet
melkproducten
vlees – vis - ei
groenten










fruit


 aardappelen /graanproducten

Water (thee - koffie






Hoeveel graden zou mijn broertje hebben?





Droog je natte voeten goed af tussen de tenen.





Heb je wratten? Verwittig je ouders of de dokter.





Was je voeten elke dag.





Draag niet de hele tijd sportschoenen.





Draag geen te kleine of te grote schoenen.





Verander elke dag van kousen.





Knip regelmatig de nagels van je tenen.





























Gebruik een zachte tandenborstel en tandpasta met fluor, speciaal voor kinderen
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