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                                                                        Verzorging
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Vingerverband (bij verwonding aan vingers wat niet te verhelpen is met een pleister)

Wat gebruik je voor verband: Voor het aanleggen van een vingerverband gebruik je een hydrofiel windsel (= smalle zwachtel). 

1) Leg de zwachtel vanaf de handpalm over de vingertop naar de rug van de

hand. Herhaal dit, nu van de rug naar de palm van de hand, natuurlijk weer over de

vingertop.

2)  Vervolgens een slag om de vinger, van de onderzijde naar de top. Nu een

aantal keren rond de vinger, van de top naar de onderkant van de vinger. Dan de

zwachtel over de rug van de hand (dus nooit over de handpalm) naar de pols, waar je

hem éénmaal omheen draait en vastmaakt met een stukje leukoplast of met een platte knoop
