	              Spinazie gehaktsaus/ pasta    

	Ingrediënten

(2 persoon)

  200 gr diepvriesspinazie
  1 kuipje roomkaas

  200 gr gehakt
  Zout en peper naar 

  Smaak
 1 bouillon blokje

  1 ei 
 200 gr pasta
Olie of boter  


	Materialen

   1 wok of grote

    Koekenpan
    Houten lepel 

   Kookpan groot met 

   Deksel

	Hygiëne voor je begint:

· 
Lange haren in een staart 

· Schort voor 

· Handen wassen

  Op iedere tafel:

· 
een afvalbakje 

een bord voor vuil bestek 

	· Was je handen en doe een schort voor.
· Zet de kookpan op het vuur en kook de pasta volgens gebruiksaanwijzing op de verpakking. .
· Zet de wok of koekenpan op het vuur met de olie
· Bak de gehakt hier rul in

· Voeg de spinazie bevroren blokjes toe.

· Blijf roeren tot alles goed warm is

· Roer de roomkaas erdoor als alles warm is.

· Verkruimel een bouillonblokje in de saus. 
· Proef de saus en maak eventueel verder op smaak met zout en peper
· Roer aan het eind een ei erdoor.

· Schep de pasta op een warm bord

· Leg er een soeplepel saus op.

    Eet smakelijk 
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                        VERZORGING

