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Voeding

* Obesitas
— Meest voorkomend voedingsgere

— Overgewicht > 15 % meer dan opj

— 50 % van de honden en 45 % van &
overgewicht

— Vooral op middelbare leeftijd
— langzamer, minder actief
— meer vet en minder spieren
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e Oorzaak obesitas

— Energieopname > energieverbruik
* Overvoeden

* Onvoldoende beweging (eigenaar, arthrose, botbreuk, ...) =
vicieuze cirkel

* Hormonale aandoeningen
* Leeftijd
* Ras
* Castratie
* Stress
— Optimaal gewicht bepalen op 1-jarige leeftijd
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)ntstaan obesitas

Energieopname > energieverbruik
* Beginfase
* Statische fase: eet minder maar valt nig

’waarlijvigheid verhoogt 3x risico o
verlijden bij katten ouder dan 8 jaar
aar zwaarlijvigheid komt veel meer
oor bij oudere honden
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* Oplossingen: dieetvoer of minder voer?

— Volg een gewichtscontrole-programma, en registreer
gewicht

* Wegen — voeden — evalueren — aanpassen — wegen etc.

— Het gehalte aan energie in voer is belangrijk voor pups van
kleinere en middelgrote rassen in verband met
zwaarlijvigheid.

* Teveel voer, te hoog vetgehalte of ongelimiteerd voeren = teveel

energie = een snelle groei en een extra belasting van een
onvolgroeid skelet en meer vetcellen
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e Obesitas

— Je hebt dus een optimaal energiegehalte nodig:
* Minder dan 25 kg (volwassen): 3,5 — 4,5 kcal ME/g
* Meer dan 25 kg: 3,2 — 3,8 kcal ME/g
* Tot 50% volwassen gewicht: 3 x REB
* Daarna: 2—-2,5x REB
* Als 80% volwassen gewicht bereikt: 1,8 — 2 x REB

— Bij oudere dieren: verbeterde eiwitkwaliteit en relatief lage
vetopname + L-carnitine
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* Behandeling obesitas
— Activiteit
— Voedselpuzzels
— Learn to earn

Yul het bovenste eine gaatje mst
een beelje hondenworst, zodat de
Kong wordt efgesloten

Vul ongeveet twee derde ven de
Bolte met brokjes gemengd mel
Rondenworst of blikvoeding

Dicht het lastste gedeetts van de
Kong met honderworst, zodat de
brokjes miet it ds Kong rollen.

Stop aan de buitenkant sen lekker
koekie of vleessnack zodat de hond
weet dat er lekkemijen in de Kong

verstopt zit




