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‘HOE RIJK BEN JIJ?’

Nu je meer weet over verschillende soorten vriendschappen, is het tijd om je eigen vriendschappen oncder
de loep te nemen. Sta je open voor verschillen? En zoek je de verbinding? Kortom: hoe rijk en divers is jouw
vriendengroep? Beantwoord cde vragen en ontdek het.

WAT BETEKENT VRIENDSCHAP VOOR JOU?

HOE ONTMOET JE NIEUWE VRIENDEN?

WAT VIND JE BELANGRIJK IN EEN VRIENDSCHAP?

HEB JE VRIENDEN DIE (ERG) VAN JE VERSCHILLEN? ZO JA, HOE BEINVLOEDT DAT JULLIE VRIENDSCHAP?

VIND JE HET BELANGRIJK OM VRIENDEN MET VERSCHILLENDE ACHTERGRONDEN, CULTUREN,
INTERESSES, LEVENSSTIJLEN OF MENINGEN TE HEBBEN? WAAROM WEL OF NIET?
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‘HOE RIJK BEN JIJ?’

WANNEER HEB JE VOOR HET LAATST IEMAND LEREN KENNEN DIE HEEL ANDERS IS DAN JIJ?
WAT HEB JE VAN DEZE PERSOON GELEERD?

WAARIN LIJKEN JIJ EN DEZE PERSOON OP ELKAAR?

ALS JIJ NAAR JE VRIENDENGROEP KIJKT, ZIE JE DAN DIVERSITEIT IN PERSOONLIJKHEDEN,
INTERESSES OF ACHTERGRONDEN? LEG UIT WAAROM WEL OF NIET.

HOE ZORG JE ERVOOR DAT ANDEREN ZICH WELKOM EN GEACCEPTEERD VOELEN IN
JOUW VRIENDENGROEP?

HOE ZOU JE JEZELF BESCHRIJVEN ALS VRIEND? WAT DENK JE DAT JE GOED DOET EN WAT ZOU JE
KUNNEN VERBETEREN?




