
WERKBLAD MODULE 6

6. BEREIDING - Hoe maak je het klaar

1. Is het een recept voor:          fruit          een gezonde snack          drinken          ontbĳ t         lunch?

2. Voor hoeveel personen is het recept?

3. In hoeveel tijd kun je het recept maken?

4. Benodigdheden - Welke keukenspullen heb je nodig?

5. Welke ingrediënten heb je nodig? 

En hoeveel van elk ingrediënt?

JURYBEOORDELING A

…/10

A. TECHNISCH

B. Gezonde voeding7. Waarom past dit recept binnen de Schijf van Vijf?

JURYBEOORDELING B

…/10

C. oRGINALITEIT8. Geef een beschrijving van de smaak.

JURYBEOORDELING C 
+ NAAM RECEPT & OPTIONELE VERVOLGOPDRACHT

…/10



WERKBLAD MODULE 6

JURYOORDEEL

Bereken het gemiddelde eindcijfer door beoordeling A, B en C bij elkaar op te tellen en door 3 te delen.

…/10

Bedenk thuis samen een gezond recept dat jullie deze week samen gaan koken. Er staan super veel lekkere en gezonde 
recepten in de Receptenapp Slim Koken van het Voedingscentrum. 

https://www.voedingscentrum.nl/nl/gezonde-recepten/receptenapp-slim-koken.aspx


WERKBLAD MODULE 6

Wat wordt de titel van de vlog?

….…………….…….…………….……….……….
Wat moet er in het fi lmpje te zien zijn (bijv. overzicht 
ingrediënten, bereiden van het voedsel, kant en klaar 
product, geschreven recept, opeten van het voedsel)?

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….
Waar moet het fi lmpje gemaakt worden (bijv. keuken, 
eettafel)?

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….
Wat moet er tijdens het fi lmpje verteld worden?

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….
Wie moet zichtbaar zijn in het fi lmpje? 

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….
Als je met meer mensen werkt, wie doet dan wat (wie 
fi lmt, wie bereidt het recept)?

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

KEUZE 1:  Ik   ga   een   vlog   maken KEUZE 2:  Ik   ga   een   Blog   maken

Wat wordt de titel van de blog?

….…………….…….…………….……….……….

Wat is het belangrijkst dat je wil vertellen in jouw blog?

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

Welke plaatjes/foto’s ga je gebruiken in jouw blog?

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

Als je met meer mensen werkt, wie doet dan wat?

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….……….

….…………….…….…………….……….………….…………….…….…………….……….………….………

…….…….…………….……….………….…………….…….…………….……….………….…………….……

.…………….……….………….…………….…….…………….……….………….…………….…….…………

….……….………….…………….…….…………….……….………….…………….…….…………….………

.………….…………….…….…………….……….………….…………….…….…………….……….………….

….…………….…….…………….……….………….…………….…….…………….……….………….………

…….…….…………….……….………….…………….…….…………….……….………….…………….……

.…………….……….………….…………….…….…………….……….………….…………….…….…………

….……….………….…………….…….…………….……….………….…………….…….…………….………

.………….…………….…….…………….……….………….…………….…….…………….……….………….

KEUZE 3:  MIJN   EIGEN   BEDACHTE   MANIER   OM   HET   RECEPT   ONDER   DE   AANDACHT   TE   BRENGEN
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