LESPLAN MODULE 8;

SCHOOLOMGEVING

Werkblad 8 | Duur 45 min

Voordat je start met de les, heb je hieraan gedacht?

s Werkblad 8

1. Voorbespreking opdracht - Maak jij je eigen keuzes? Of word je beinvloed door je omgeving?
| 10 minuten | Klassikaal |

. Gebruik de video’s om met je leerlingen na te gaan waarom de (school)omgeving belangrijk is voor

gezond eten en bewegen.

2. Stap 1: Breng jouw school in kaart! | 10 minuten | Tweetallen |
J Deel het werkblad uit.

. Neem de opdracht met de leerlingen door aan de hand van de drie stappen op het werkblad.

o Start met stap 1; leerlingen brengen de inrichting van de school in kaart en hoe dit voedings- en

bewegingskeuzes kan beinvloeden (stap 1). Leerlingen vullen hun observaties in op het werkblad.

3. Stap 2: Schrijf op wat je wil veranderen! | 10 minuten | Individueel |

J Leerlingen komen terug in de klas en vullen individueel stap 2 op het werkblad in.

4. Stap 3: bespreek klassikaal jouw bevindingen! | 10 minuten | Klassikaal |

J Doorloop stap 3 met de leerlingen; vraag leerlingen hun bevindingen te delen.

° Maak een inventarisatie van de meest gegeven tips (op het bord); bijvoorbeeld een top 3 of 5 van
bevindingen.

] Bespreek hoe jullie ervoor gaan zorgen dat deze feedback bij de mensen komt die er iets aan

kunnen veranderen.

5. Afsluiting en vooruitblik naar de volgende les | 5 minuten | Klassikaal |
o Wat vonden leerlingen van deze les? Waar moet je volgende keer misschien meer aandacht aan
besteden?

J Als je hierin al een keuze hebt gemaakt, licht de door jou gekozen volgende module toe.





