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Het s geen geheim dat de helft van
de popularie menstrueert. Daarom is
et goed om te weten wat er

het lichaam tjdens de.

idenis heen wordtde
menstruarecycusas s gevaariiks gezien. In
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‘o alsfe menstruatieboed aanraakte, dat
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nodi hebt. Vol e vrj om alles wat.
je mist op te zoeken!
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Waarom is

ofets minder

extreen, muatloed e masnelfeid
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Afgeaien van he fit dt istorische en

ygiénecisis gezien.Hierdoor wrdt het

taboe iet verbroken en it r rondde:

menstruari en menstruateproducten een
bepaske geheimiinnighed hange

menstruatie kan gebr

meer op de
achterkant

Het srigma rond de menstruare heeft een
sleutlpaite b ht in stand houden van
seksisme. Vel mensiruerende mensen open door
deze srigma's onderwis mis e eren dus et
goed wat hun menstruarecycus inhoudr Hr dee
dat de cerste mensi rouwen een
feken van volwassen worden s, is een belangrfke
aorzask vanhet i stand houden van radites s
genitale verminkingen en kinderhuwelien.
Stigma's rond de menstruaie hebben ook
mentale ffecten e liden bijvoorbee tor
gevoelens van schaamte en
e —0—

Op veelpekken i de wereld hebben mensen.
door de stigma' rond de menstruatie,geen
toegang fot schoan water en
menstruatepraducten.

Henstruatieproducter
ingen e e tdensde
en om het
bloed op te vangen. Je hebt

bivoorbeeld tampons, maandverband,

menstruatieondergoed en cups.
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Anticonceptie:
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