


Werkblad
Hoe vaak gebruik jij energie?
Schrijf een week lang elke dag op hoe vaak je de onderstaande dingen doet en hoe lang je ze doet.
Verzin ook zelf iets. Aan het einde van de week kun je alles bij elkaar optellen en hieronder invullen.
Hoe vaak gebruik je een computer?_______________ x per week _______________/ minuten per week
Hoe vaak kijk je tv?_______________ x per week _____________________/ minuten per week
Hoe vaak doe je het licht aan? __________________x per week________________ / minuten per week
Hoe vaak gebruik je warm water (voor douche/afwas)? ______________x per week _______________/ minuten per week
Hoe vaak rijd je mee met de auto?__________________ x per week________________ / minuten per week
Hoe vaak doe je de koelkast open? _______________x per week _________________/ minuten per week
Hoe vaak (vul zelf in)_____________ x per week____________ / minuten per week
Hoe vaak (vul zelf in)_____________ x per week____________ / minuten per week

Wist je dat je zo vaak energie verbruikt? Vergelijk ook eens met anderen in je klas.
Bedenk minstens twee manieren om zuiniger met energie om te gaan:
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________




