
• Stikstof (N) in mest zorgt voor de groei en 
een mooie groene kleur.

• Fosfaat (P) in mest zorgt voor goede 
wortels en rijping van zaden en vruchten.

• Kalium (K) zorgt dat planten beter bestand 
zijn tegen schimmels, insektenvraat, 
droogte en vorst.

Bemesting: voedingselementen
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Bemesting: gesloten kringloop
• bemesting (met name kunstmest) biedt voeding voor de plant maar zorgt niet voor een 
duurzame vruchtbare bodem. Bij een goede kringloop (en een juiste plantkeuze) is 
bemesting niet nodig
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Bemesting: gesloten kringloop
• je krijgt een gesloten kringloop wanneer je alle afgestorven plantendelen, eventueel 
versnipperd, in de beplanting laat liggen
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Bemesting: organische meststoffen
• in vaste plantenborders en wisselperken heeft organische bemesting de voorkeur. Dit 
voedt niet alleen de planten maar is ook beter voor de structuur van de bodem.

Denk aan:

• champignonmest
• compost
• stalmest
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Bemesting: organische meststoffen
• in sommige gevallen, zoals bij planten in hangmanden en plantenbakken kan je beter 
kunstmest gebruiken. 

Denk aan:

• NPK 12-10-18
• Osmocote
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