
thema 5  RegelingBASISSTOF

	1	Het zenuwstelsel

KENNIS

opdracht 1		

Beantwoord de volgende vragen.

1	 Uit welke delen bestaat het centrale zenuwstelsel?

Ui t grote h e rse n e n ,  k l e i n e h e rse n e n ,  h e rse n s ta m e n ru gge n m e rg . �
2	 In afbeelding 1 van je handboek is het zenuwstelsel schematisch weergegeven.

Met welk deel van het centrale zenuwstelsel zijn de meeste zenuwen verbonden?

Me t h e t ru gge n m e rg . �
3	 Behoort een oogzenuw tot het centrale zenuwstelsel?

Ne e . �
opdracht 2		

Beantwoord de volgende vragen.

1	 Wat is een prikkel?

Ee n i n v l oe d u i t h e t m i l i e u op e e n orga n i sm e . �
2	 Wat zijn impulsen?

El e k tri sc h e si gn a l e n d i e d oor ze n u w e n k u n n e n w ord e n v oor tge l e i d . �
3	 Noem twee functies van het zenuwstelsel.

–	 Im p u l se n v e rw e rk e n d i e a f k omsti g z i jn v a n z i n tu i ge n . �
–	 De w e rk i n g re ge l e n v a n sp i e re n e n k l i e re n . �
opdracht 3		

Elin hoort haar favoriete muziek en begint te dansen (zie afbeelding 1).
Noteer de namen bij de tekening. Kies uit: grote hersenen – hersenstam – impuls – kleine hersenen – 
prikkel – ruggenmerg.

▼ Afb. 1  De weg die impulsen afleggen in een meisje dat danst.

grote h e rse n e n�

p ri k k e l�

k l e i n e h e rse n e n�

h e rse n s ta m�

i m p u l s�

ru gge n m e rg�
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TOEPASSING EN INZICHT

opdracht 4

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Sportcoach’ (zie afbeelding 3 van je 
handboek).

1	 In de context worden taken genoemd die een sportcoach uitvoert.
Welke taken zijn dit? Noem er twee.

Voorbe e l d e n v a n ju i s te a n tw oord e n z i jn : �
–	 Sp or te rs  be ge l e i d e n . �
–	 Sp or te rs  m oti v e re n . �
–	 Sp or td oe l v a s t s te l l e n . �
–	 Tra i n i n gssc h e m a op s te l l e n . �

2	 In de context staat dat je als sportcoach bijvoorbeeld mensen met blessures kunt begeleiden.
Noem nog twee lichamelijke of geestelijke gezondheidsklachten die met sporten kunnen worden 
verminderd.

Voorbe e l d e n v a n ju i s te a n tw oord e n z i jn :  ov e rge w i c h t ,  h oo fd p i jn ,  h oog �
c h ol e s te rol ge h a l te ,  h oge bl oe d d ru k , sl a a p p robl e m e n , su i k e rz i e k te ,  s t re ss ,  �
d e p re ssi e . �

3	 Pieter heeft een blessure opgelopen bij het sprinten. Door een scheur in zijn kuitspier kan hij zijn 
been nauwelijks belasten. Sportcoach Thomas maakt een trainingsschema waarmee Pieter kan 
blijven sporten en tegelijk kan herstellen.
Een aantal activiteiten uit het trainingsschema zijn: wandelen of fietsen – net onder het 
maximumvermogen sprinten – voluit sprinten – onbelast bewegen – lange duur hardlopen met korte 
versnellingsloopjes – korte duur hardlopen.
Zet de activiteiten in een volgorde waarmee Pieter een trainingsschema heeft waarbij hij kan blijven 
sporten en tevens herstelt.

On be l a s t be w e ge n Ò  w a n d e l e n o f  f i e t se n Ò  k or te d u u r h a rd l op e n Ò  �  
l a n ge d u u r h a rd l op e n m e t k or te v e rsn e l l i n gsl oop je s  Ò  n e t on d e r h e t �
m axi m u m v e rm oge n sp ri n te n Ò  v ol u i t sp ri n te n . �

4	 Thomas geeft ook groepslessen, zoals FunXtion. Dit is een krachttraining waarbij je in dertig 
minuten de spieren van je hele lichaam traint. Door krachttraining maakt het lichaam meer 
testosteron aan.
Welk orgaanstelsel regelt de productie van testosteron?

He t h orm oon s te l se l . �
5	 In welke levensfase speelt testosteron een grote rol in de ontwikkeling?

In d e p u be r te i t . �
6	 Door te sporten maakt het lichaam meer testosteron aan. Testosteron stimuleert de spieropbouw en 

de vetverbranding. Dit geldt voor zowel mannen als vrouwen.
Wat zal het gevolg zijn als je gaat sporten?

Je k ri jg t e e n ge sp i e rd e r l i c h a a m d a t be s ta a t u i t m e e r sp i e rw e e f se l  e n �
m i n d e r v e tw e e f se l . �
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7	 De gewichtheffer Andrei Aramnau hief tijdens de Olympische Spelen in Beijing 200 kg in één 
vloeiende beweging boven zijn hoofd. Dit was bijna tweemaal zijn eigen lichaamsgewicht.
Tijdens het sporten zijn verschillende orgaanstelsels van Andrei actief. In afbeelding 2 is 
schematisch weergegeven hoe deze orgaanstelsels invloed hebben op elkaar.
�Zet de namen van de orgaanstelsels op de juiste plaats in het schema. Kies uit: ademhalingsstelsel – 
bloedvatenstelsel – hormoonstelsel – spierstelsel – zenuwstelsel – zintuigenstelsel.

▼ Afb. 2  Zo beïnvloeden orgaanstelsels elkaar (schematisch).

zintuigenstel sel zenuwstelsel ademhaling�telsel  
en b loedvatenstel sel

impulsen impulsen

impulsen

impulsen

testosteron

spierstel sel

hormoonstel sel

opdracht 5		

Tetanus is een ziekte die wordt veroorzaakt door bacteriën. Ze produceren een giftige stof die 
pijnlijke spierkrampen veroorzaakt. Het tetanusgif kan vanuit het bloed in zenuwcellen 
terechtkomen en via het zenuwstelsel worden verspreid.
Robert wordt door een hond in zijn arm gebeten en raakt besmet met tetanusbacteriën. Het 
tetanusgif komt in zijn centrale zenuwstelsel terecht via een armzenuw.
Welk deel van zijn centrale zenuwstelsel wordt dan als eerste bereikt?

He t ru gge n m e rg . �
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