BASISSTOF thema 5 Regeling -
1 Het zenuwstelsel

KENNIS
Beantwoord de volgende vragen.
1 Uit welke delen bestaat het centrale zenuwstelsel?
Uit grote. hersemet, kleine. hersenett, Rersenstam. e Mggetthes Go. .

2 In afbeelding 1 van je handboek is het zenuwstelsel schematisch weergegeven.
Met welk deel van het centrale zenuwstelsel zijn de meeste zenuwen verbonden?

E S
3 Behoort een oogzenuw tot het centrale zenuwstelsel?

ANCBLCoa ettt et

Beantwoord de volgende vragen.
1 Wat is een prikkel?

Eett bmurloed. mit heed Mllitte O QM QX GAMUSI ..o
2 Wat zijn impulsen?

Elektrische. siqnaden. die. door. zenumwmwen kunnen. worden. voortgeleid..........

3 Noem twee functies van het zenuwstelsel.

- .L,ﬂwés&m.mkm&kk&ka4,diz.&..@f&ams,tv'ﬂ4,z,.(f/j,m4.w&ku..z.4ékat,m&ﬁ.&.w. ................................................................
- .124&4.M&K&.é.kog...mﬁ.&é&m4.(mm.;ﬂé&mw“.&mkéé&mm .........................................................................................................

opdracht 3

Elin hoort haar favoriete muziek en begint te dansen (zie afbeelding 1).
Noteer de namen bij de tekening. Kies uit: grote hersenen — hersenstam — impuls — kleine hersenen —

prikkel — ruggenmerg.
V Afb. 1 De weg die impulsen afleggen in een meisje dat danst. >>
grote hersener........

PACKKRL..oc

kleime hersemen.. ...

hersenstam. ...

Vb{/jj&ﬂ/%&?ﬁ .....................................
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TOEPASSING EN INZICHT

Beantwoord de volgende vragen. Gebruik daarbij de context ‘Sportcoach’ (zie afbeelding 3 van je
handboek).

1 In de context worden taken genoemd die een sportcoach uitvoert.
Welke taken zijn dit? Noem er twee.

Voorbeeldet. vam uiste AMEWOONARH RE ...
S PONE NS D OGRUCMMMMr..c.cooesesessesessesesssssess
T PON T QL MUQELATLLCM e s
TS POUEAD L WBSESECLLENM ...
o TN S S CCM QY SECULCM .o

2 In de context staat dat je als sportcoach bijvoorbeeld mensen met blessures kunt begeleiden.
Noem nog twee lichamelijke of geestelijke gezondheidsklachten die met sporten kunnen worden
verminderd.

Voorbeelden van. juiste antuwoorden. zijn:. overgenwicht, hoofdpijn, hoog........
cholesterolgehalte, hoge. bloeddruk, slaapproblemen,. suikerziekie, stress...
GUOEHQ ST

3 Pieter heeft een blessure opgelopen bij het sprinten. Door een scheur in zijn kuitspier kan hij zijn
been nauwelijks belasten. Sportcoach Thomas maakt een trainingsschema waarmee Pieter kan
blijven sporten en tegelijk kan herstellen.

Een aantal activiteiten uit het trainingsschema zijn: wandelen of fietsen — net onder het
maximumvermogen sprinten — voluit sprinten — onbelast bewegen — lange duur hardlopen met korte
versnellingsloopjes — korte duur hardlopen.

Zet de activiteiten in een volgorde waarmee Pieter een trainingsschema heeft waarbij hij kan blijven
sporten en tevens herstelt.

lange. dumme hardlopen. met korte versnellingsloopjes. 2. met.onder het....
.m&zc.émwmw&zmog&ms;m}mt&m.?..44..¢to.éwét.spwmt&wg 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

4 Thomas geeft ook groepslessen, zoals FunXtion. Dit is een krachttraining waarbij je in dertig
minuten de spieren van je hele lichaam traint. Door krachttraining maakt het lichaam meer
testosteron aan.

Welk orgaanstelsel regelt de productie van testosteron?

FFCE QSO OIUSELLSEL .o
5 In welke levensfase speelt testosteron een grote rol in de ontwikkeling?
T PUDLLELLE ...

6 Doorte sporten maakt het lichaam meer testosteron aan. Testosteron stimuleert de spieropbouw en
de vetverbranding. Dit geldt voor zowel mannen als vrouwen.
Wat zal het gevolg zijn als je gaat sporten?

Je.krijgt. cen. gespierder. bichaam. dat bestant wit meer. splermweefsel es..
AU, WM QLSO .
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7 De gewichtheffer Andrei Aramnau hief tijdens de Olympische Spelen in Beijing 200 kg in één
vloeiende beweging boven zijn hoofd. Dit was bijna tweemaal zijn eigen lichaamsgewicht.
Tijdens het sporten zijn verschillende orgaanstelsels van Andrei actief. In afbeelding 2 is
schematisch weergegeven hoe deze orgaanstelsels invloed hebben op elkaar.
Zet de namen van de orgaanstelsels op de juiste plaats in het schema. Kies uit: ademhalingsstelsel —
bloedvatenstelsel — hormoonstelsel — spierstelsel — zenuwstelsel — zintuigenstelsel.

V Afb. 2 Zo beinvloeden orgaanstelsels elkaar (schematisch).

\ \ impulsen impulsen .
zumtmg.&mt&é:.&é...4...“.. e | zenummtelsed......... Bl &dx&%[bﬁzé&kbﬁﬁﬁ&ﬁ&&é.

en bloedvatenstelsel...

impulsen

v

impulsen hormoonstelsel...

testosteron
\ 4

;p&&mt&émé ............................

|____opdracht5
Tetanus is een ziekte die wordt veroorzaakt door bacterién. Ze produceren een giftige stof die
pijnlijke spierkrampen veroorzaakt. Het tetanusgif kan vanuit het bloed in zenuwcellen
terechtkomen en via het zenuwstelsel worden verspreid.
Robert wordt door een hond in zijn arm gebeten en raakt besmet met tetanusbacterién. Het
tetanusgif komt in zijn centrale zenuwstelsel terecht via een armzenuw.
Welk deel van zijn centrale zenuwstelsel wordt dan als eerste bereikt?
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