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Hoe houd je de
aandacht vast?

Hoe gebruik je
je stem goed?

Hoe sta je erbij?

<~
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Waarom Pilectict presenteren

Het succes van je

presentatie wordt niet alleen
bepaald door WAT je zegt.

Maar vooral door HOE je iets zegt.

non-verbaal

Ken on gebruk Bt by jezelt
Je kwalkerken

Van je woorden zal je

publiek 2ich weinig

heriuneren.

Méér vau je presentatie.
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Hoe houd Je de Aandacht vast?

De 3¢ elrkel

is de buitenwereld

Als je lekker staat
go je waor de 2& clrkel

JE PVBLIEK

Richt je eigen
aandacht op 1
van de

cowl'ac’(

(IRKELS

VAN

AANDACHT

Cirkels van aandacht
zie je uiet, maar ervaar

je, e je publiek ook
Beginmet de 1& elrkel: Je, enjep

EEEN RUIMT

Hoe sfa Je erbij?

Die gebruik je om
te improviseren
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Hoe stA Jo qoed voor de 4roep?

Let op Je HOUDING en g&bruilﬁ Je LIHAAM

I\ O-OMNG

Laat je gezicht spreken

Schouders (os

Borst omhoog

Buik ontspaunen

Bekken recht
Maak ondersteunende gebaren
Knieéw los
Voeten op heupbreedte Beweeg door de ruimte
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Hoe gebrulk jo jo stom?

A-R-T-I-(-V-L-€-€-R VARIEER
duidelijk @ in tempo, volume

3
D
gebruik je
ADEMHAL' Né‘ en laat of en toe
voor volume een stilte vallen
vanuit je
BUIK
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Byt by Jezelr

Doe wat bij je past
o\&elﬁuno\ig
Yué{'ig
Ken je

vrighdeljk

ent houeiﬂel' en 2et 2e in

humor '

Frﬂohhg
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Presenteren \s te LEREN

Door het te

DOEN

Platen op basis van het Gimple (2001) voor Do Beuk Organisatiendvies
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