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Ho󰈩 h󰈢u󰇷 󰈒󰈩 d󰇵 
a󰈀n󰇷󰇽󰇸h󰉃 󰉐as󰉃?

Ho󰈩 g󰇵󰇼󰈹u󰈎k 󰈑󰇵
je 󰈻󰉄󰈩m 󰈇󰈢e󰇶?

Ho󰈩 s󰉃󰇽 󰈒e 󰈩r󰇼󰈏󰈒?

https://visualsinprogress.com/nl/


Aandacht stem

wat

houding

Effectief presenterenWaarom
Het 󰈻󰉉󰇸c󰇵󰈻 󰉐an 󰈑󰈩 
p󰈸e󰈼󰈩n󰉃󰇽󰉄i󰈩 w󰈢󰈸󰇶t 󰈝i󰈩󰉄 󰇽l󰈗e󰈩󰈞
be󰈥󰈀󰇽󰈘d 󰇷o󰈡󰈹 WA󰈜 je 󰉛󰈩󰈈t.
Ma󰈀r 󰉏󰈢o󰈹󰈀l 󰇷󰈢o󰈹 HO󰉋 je 󰈎󰇵󰉃󰈼 ze󰈇󰉄.

Ric󰈊󰉄 j󰈩 Ben󰉉󰉃 󰈒󰇵

he󰈗󰈩󰈛󰇽al

Let 󰈡󰈥 󰈒󰇵

Van 󰈑󰈩 󰉓󰈢or󰇷󰈩󰈞 z󰇽󰈗 󰈒e 
pu󰇼󰈘󰈎󰇵k 󰉛i󰇸h 󰉒󰈩󰈏󰈞ig 
he󰈸󰈎󰈞n󰇵󰈸e󰈞. 
Méér 󰉏a󰈞 j󰈩 󰈥󰈹󰇵se󰈝󰉄󰈀t󰈏e.

Ken en gebruik
je kwaliteiten

hoe

non-verbaal

stemwoord
en

Blijf bij jezelf
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je EIGEN RUIMTE

je publiek

Hoe houd je de aandacht vast?

Ric󰈊󰉄 j󰈩 󰇵i󰈇󰈩󰈞 
a󰈀n󰇷󰇽󰇸h󰉃 o󰈦 1

va󰈝 󰇶󰈩 

Cir󰈔󰈩󰈘s 󰉏󰇽󰈞 a󰈀n󰇷󰇽󰇸h󰉃
zi󰈩 󰈑󰇵 󰈞i󰈩t, 󰈚󰇽a󰈹 󰈩r󰉏󰇽a󰈹 
je, 󰈩󰈝 󰈒󰇵 pu󰇼󰈘󰈎󰇵k o󰈡󰈔
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Beg󰈎󰈝 󰈛󰇵t 󰇷e 1e cirkel:

Al󰈻 󰈒e l󰈩󰈔󰈕󰇵r 󰈻󰉄a󰈀t
ga 󰈑󰈩 󰈞󰇽ar 󰇷󰈩 2e cirkel

De 3e cirkel

Di󰈩 g󰇵󰇼󰈹u󰈎k 󰈑󰇵 o󰈛
te 󰈎󰈚󰈦r󰈢󰉏i󰈼󰈩r󰇵󰈝

is 󰇷󰈩 󰇻󰉊it󰈩󰈝󰉓󰇵re󰈗󰇶

Ho󰈩 s󰉃󰇽 󰈒e 󰈩r󰇼󰈏󰈒?

Ma󰈀k
co󰈝󰉄󰈀c󰉃

CIRKELS
 van

AANDACHT
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Hoe sta je goed voor de groep?

Vo󰈩t󰇵󰈝 o󰈦 h󰈩󰉊󰈥󰇻re󰈩󰇷󰉄󰇵 Bew󰈩󰇵󰈇 󰇶o󰈡r 󰇷󰇵 󰈹u󰈎m󰉃󰇵

Kni󰈩ë󰈝 󰈘󰈢s

Bek󰈔󰈩󰈞 r󰇵󰇹󰈋t

Bu󰈎k 󰈢󰈝󰉄s󰈥a󰈞n󰈩󰈝

Bor󰈻󰉄 󰈡m󰈊󰈢o󰈈

Sc󰈊o󰉉󰇶󰇵r󰈻 󰈘os

Ho󰈡f󰇷 󰈢󰈛ho󰈡󰈇
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Let op je houding  en gebruik je lichaam

La󰈀t 󰈑󰇵 󰈈ez󰈎󰇹󰈋t 󰈻󰈦re󰈔󰈩󰈞

Ma󰈀k 󰈢󰈝󰇶er󰈻󰉄󰈩󰉊ne󰈝󰇶󰈩 g󰇵󰇼a󰈹󰈩n
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a-r-t-i-c-u-l-e-e-r varieer

Hoe gebruik je je stem?
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in 󰉃󰈩󰈛p󰈢, 󰉏o󰈘󰉉m󰇵
en 󰈊󰈡󰈢󰈈te

buik
va󰈝󰉉󰈏󰉄 je

ademhaling

ge󰇼󰈹󰉉󰈏k 󰈑e 

vo󰈡󰈸 󰉐󰈢lu󰈚󰈩

...

en 󰈗󰈀󰇽󰉄 af 󰈩󰈝 󰉄󰈢e
e󰈩n 󰈻󰉄󰈏l󰉃e 󰉐󰈀l󰈗󰇵󰈞

du󰈎󰇷󰇵󰈘ij󰈔
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Do󰈩 w󰇽󰉃 󰇻ij 󰈑󰈩 󰈦󰇽s󰉃

Blijf bij jezelf
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kwaliteiten
Ken 󰈑󰈩 

en 󰉛󰈩󰉄 z󰇵 i󰈝

rustig
deskundig

krachtig
humor

enthousiast

vriendelijk
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Do󰈡r 󰈊󰇵󰉄 te

Presenteren is te leren

doen
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