Zapzweten!

Nieuwe termen komen wij in tijdschriften tegen. Nu wist ik al wat zappen was: snel van de ene tv-zender naar de ander, maar zapzweten?

Na lezing blijkt het toch net zoiets als zappen te zijn, maar dan alleen op het gebied van sport. Het komt er in feite op neer dat iemand die ’zapzweet’ op weg is naar de ’kick van de dag’. Die kick bestaat de ene dag uit rafting, de volgende uit hydrospeeden (op je buik op een klein surfplankje met zwemvliezen aan de rivier af), de volgende dag canyoning (springen, glijden en springen langs berg rivieren), de dag daarop parapente en ga zo maar door.

[bookmark: _GoBack]Je kiest niet meer voor de sport voor het leven, maar voor steeds weer iets anders. ’Generalisatie wordt specialisatie’ lijkt het credo te zijn.
