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FEELING FIT
GEZONDE GEEST IN EEN GEZOND LICHAAM

Leef je uit biedt vanaf 1 januari
aanstaande een nieuwe cursus
aan: Feeling Fit.

Hierbij combineer je een actieve
groepsles met een ontspannende
yogales. Eerst je spieren aan het
werk zetten en daarna je spieren
laten ontspannen en je hoofd leeg
maken tijdens een yogales.

De yogales wordt afgesloten met
een kopje kruidenthee of een
verfrissend watertje.

Telefoon: 070-427 77 09

Je weer fit voelen, doe je niet
alleen. Je volgt eerst een
groepsles naar keuze en sluit af
met een yogales die in kleinere
groepen gegeven wordt.
Hiervoor zijn er na iedere
groepsles, 2 yogaruimtes
beschikbaar. Je gaat eenvoudig
liggen op een beschikbare
yogamat.

Daarnaast kun je een afspraak
plannen bij onze lifestyle coach
llona. Zij kijkt met jou naar je
eetpatroon en stressniveau.
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