Plan van aanpak 


	
	Planningsformulier

	
	Naam student: Adriana Albertema

	
	Wat ga je doen?
	Waar ga je het uitvoeren?
	Welke hulpmiddelen heb je nodig?
	Wie zijn erbij betrokken?
	Wanneer ga je dit doen?

	Welke maatschappelijke activiteit(en) ga je ondernemen? Welke dienstverlening ga jij bieden?

	Stap 1
	Moeder leren hoe zij zelf babyvoeding kan maken (warme maaltijd en fruithapje) 
	Ligt eraan als de vader van het kind aan het werk is (werkt vanuit huis) dan zal dit bij mij thuis gebeuren inverband met het lawaai van de blender 
	•plastic snijplank (gebruik voor uitsluitend groente en fruit)
•middelgrote pan
•snijmes
•vork
•ijsblokjeshouder(s) (ik kocht de mijne voor €1,50 bij de HEMA)
•hersluitbare diepvrieszakjes
•kleine bakjes of potjes met deksel
•blender
	De moeder, ik en als laatst het kindje 
	In de vakantie

	
	Zelf een voelmat maken voor de ontwikkeling van het kind om verschillende vormen en materialen te voelen
	Kan bij het huis van de ouders van het kindje 
	· Plastic insteek mapjes 
· Tape 
· Verschillende materialen om in de mapjes te doen 
	De moeder, ik en als laatst het kindje 
	In de vakantie

	
	Helpen opruimen in huis waar nodig 
	Bij het huis van het kindje 
	· Emmer 
· Sopje 
· Stofzuiger 
· Dweil 
· Spons 
· Dreft 
· Theedoek 
· Microvezeldoek 
	De moeder en ik 
	In de vakantie

	
	Met de moeder kijken op internet wat zij met haar kindje buiten de deur kunnen doen als zij een hele dag allen zijn (zitten dan alleen binnen)
	Dit kan na het babyvoeding maken, dit ligt er dus aan of dit bij hun thuis of bij mij thuis gebeurd 
	· Laptop 
· Telefoon
· Pen 
· papier
	De moeder en ik
	In de vakantie

	
	Moeder en kind helpen de laatste dingen te zoeken die zij nog missen zoals een kinderstoel voor bij de eettafel
	Bij het huis van het kindje 
	· Laptop 
· Telefoon
· Pen 
· Papier 

	De moeder en ik
	In de vakantie 

	Hoe ga jij je talent verbreden en verdiepen?

	Stap 2
	Mensen helpen en ondersteunen: dit die ik door middel van de moeder helpen en leren hoe zij zelf heel makkelijk zelf babyvoeding kan maken wat ook beter is voor het kindje 
	
	
	
	

	
	Creatief: dit verbreed ik door dingen te zoeken wat goed zal ondersteunen bij de ontwikkeling van het kindje 
	
	
	
	

	
	Behulpzaam: dit doe ik door moeder te helpen het huis schoon te maken en eventueel tips te geven over hoe ze het, het makkelijkste kan bijhouden 
	
	
	
	

	
	Behulpzaam: dit doe ik door met de moeder te kijken naar leuke activiteiten voor zowel haar als het kindje buiten de deur 
	
	
	
	

	
	Handelsgeest, behulpzaam, kostenbewust: dit laat ik zien door de moeder te helpen zoeken naar de spullen die zij nog mist die wel hard nodig zijn (dit kan vaak goedkoop op marktplaats)
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