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IK- BOEK
Meys Alzaidi



Verloop van mijn ontwikkeling 

Dit is mijn boek. Hierin staat mijn ontwikkeling en mijn verloop van mijn levensfase. Ik heb een aantal vragen bedacht en gesteld aan mijn moeder. Als baby, peuter en kleuter weet je natuurlijk niet meer hoe je ontwikkeling verlopen was, door de vragen die ik heb bedacht en gesteld aan mijn moeder, die hieronder staan, kan ik nu iets makkelijker mijn levensfase en ontwikkeling schrijven, Daarbij verwerk ik mijn eigen ontwikkeling die ik nog weet en wordt het één geheel. 

Hoe was ik als baby? 
hoe verliep mijn peuter/kleuter fase?
Hoe was ik als jong en ouder schoolkind?
Hoe was mijn taalontwikkeling?
Hoe was ik met de mensen om me heen?
Waar ben ik tevreden over en waarin wil ik mezelf nog ontwikkelen?
Waar ben ik trots op? 










Levensloop van Meys Alzaidi 

Mijn naam is Meys Alzaidi, ik ben achttien jaar oud en woon in Groningen, in Beijum. Tot mijn 9ste ongeveer ben ik op verschillende plekken/flats opgegroeid in Beijum, Lewenborg en Vinkhuizen. Thuis woon ik met mijn ouders, een zusje van 12 en een zus van 22. Ik ben Irakees van afkomst. Zelf ben ik in Nederland geboren. Maar mijn ouders woonden een tijdje in Irak en daarna is mijn vader naar Yugoslavia gegaan om daar te studeren aan het HBO. Ik zit op de Noorderpoort College, zorg & welzijn. Ik studeer Social Work de komende drie jaar. Graag wil ik verder studeren op het HBO en mogelijk nog naar de Universiteit (als ik daar nog motivatie voor heb, aangezien ik het liefst zo snel mogelijk volop wil gaan werken). Momenteel gaat het goed met mij en geniet ik van elke dag in mijn leven en probeer van mezelf steeds een betere persoon te maken en mezelf te blijven ontwikkelen met baat bij school, werk en sociaal contact/omgang met mensen.  

De baby: 0 tot 1 jaar
Mijn moeder is op 06-03-2002 bevallen in het martini ziekenhuis  Groningen van mij. Ze vertelde mij dat het geen moeilijke bevalling was in vergelijking met mijn zus. Met mijn zus was ze de hele dag bezig met bevallen en mij kreeg ze na twee uurtjes. In mijn eerste levensjaar ontwikkel ik als een jong mensje, het lichaam is hard aan het werk. Als baby slaap je het grootste deel van de dag. De schedel is dan nog niet goed gesloten. Ook de nekspieren zijn nog niet sterk genoeg om het hoofdje omhoog te houden. Ik herkende mijn moeder altijd al heel snel aan haar stem en haar geur. Een baby begrijpt niet wat er tegen hem gezegd wordt, hij is al in staat om onderscheid te maken tussen woorden in zijn eigen moedertaal en in vreemde talen. Zo wist ik dus bij wie ik moest huilen en bij wie ik mij veilig voelde. De eenkennigheidsfase was bij mij erg gevoelig. Ik wou alleen contact met de personen die het meest dichtbij stonden. Elke maand kun je steeds meer. Na 2 maanden bleef ik steeds meer wakker en toonde meer interesse om de wereld om me heen. Het hoofdje kon ik iets om hoog houden. Ik was een snelle baby, ik liep al bij 6 maanden. In mijn babyfase slaap, groei en ontwikkelde ik veel. [image: Afbeelding met persoon, groep, poseren, outdoor-object

Automatisch gegenereerde beschrijving]Elke baby heeft ruimte nodig om zich in zijn eigen tempo te ontwikkelen. Als baby kroop ik niet veel, maar leerde gelijk lopen bij 6 maanden maakte ik mijn eerste stappen. Ik vroeg mijn ouders af hoe ze bij de naam Meys komen. Mijn moeder vertelde dat ze eigenlijk twee namen had bedacht. De één was dus Meyselreem en de andere is helaas Saif, omdat ze in eerste instantie er vanuit gingen dat ik een jongen zou zijn. Gelukkig was het dan voor mijn moeder geen moeilijke keuze aangezien ze maar 1 jongensnaam in gedachte had en 1 meisjesnaam. Mijn naam is dus eigenlijk Meyselreem wat ik natuurlijk veel mooier vind, omdat ik echt van unieke, aparte namen houd. Helaas hebben ze mijn naam afgekort naar Meys, omdat het een te lange naam was. 

De dreumes: 1 tot 2 jaar 
In deze periode verander ik als hulpeloze baby, in een volwaardig gezinslid met een eigen wil. In de levensfase ontdek je dingen. Je wilt bijvoorbeeld veel dingen aanraken en zelf doen, maar kent de gevaar niet van. Ik hield ervan om dingen te gaan ontdekken. Alles wat ik zag wou ik aanraken. Ik kon steeds beter lopen. Ik eiste alle aandacht op, van iedereen, en overal. als peuter kon ik er niet goed tegen wanneer iemand met andere dingen bezig was. Ik moest op allerlei manieren aandacht trekken en begreep niet dat mijn ouders ook nog andere dingen te doen hadden dan constant met mij bezig zijn. Als peuter kan je erg kwaad worden op het moment dat je geen aandacht krijgt. Ik hield ervan om van alles in mijn mond te doen. Ik wist de gevaar en niet van. Wij woonde in een flat en binnen hadden we niet veel gevaarlijke spullen. We hadden bijvoorbeeld wel plantjes op de vensterbank of in de gang en als ik dat zag ging ik er gauw er naar toe om het om te gooien. Super leuk vond ik dat! Nadat mijn moeder mij een paar keer heeft uitgelegd dat het niet mag begreep ik langzamerhand het wel. Ik hield toen al van een beetje uitlokken. Ik deed bijvoorbeeld dingen wat niet mocht van mij moeder voor een beetje actie zoals; speelgoed weggooien, wasjes die mijn moeder had opgevouwen om gooien of met haar eigen spullen spelen. Daarnaast ben ik wel echt een heel rustig en lief kind geweest in tegenstelling tot mijn zus en zusje. Die waren wel wat drukker. Mijn ouders hebben mij verteld dat ze mij met gemak hebben opgevoed en groot gemaakt en dat ik makkelijk alles leerde.

De peuter: 2 tot 4 
[image: Afbeelding met persoon, binnen

Automatisch gegenereerde beschrijving]In de peuterfase speel je naast anderen, maar nog niet met anderen. Je bent alleen met jezelf bezig. Fijne motoriek speelt een belangrijke rol in de peuterfase. Kleuren en zingen was mijn favoriete hobby (alhoewel ik daar totaal niet goed in ben). Mama moest elke week een nieuwe kleurboek halen, omdat ik dat zo vaak deed en mijn microfoon ging ook om de maand kapot, dus die moest ook continu aangeschaft worden. Ik werd steeds evenwichtiger met lopen en rennen. Mijn moeder moest mij de hele tijd in de gaten houden, want gevaar zag ik niet. Mama vertelde dat ze altijd achter me aan moest rennen om eten in mijn mond doen, maar ik wou het liefst alleen maar spelen. Ik was altijd heel actief. Mijn moeder vertelde me ook een keer dat ze aan het slapen waren, maar ik wou graag in de ochtend altijd mijn favoriete marathon kijken. Ik was super bang voor het donker en in de winter vond ik het dan ook spannender om de trap af te gaan, omdat het dan heel donker was benden. Ik liep dus de trap af en vervolgens hoorde ik een eng geluidje. Toen ben ik uit angst aan de rechterkant van de trap naar boven gerend en viel ik van boven naar beneden van de trap met een salto erbij. Het grappige hieraan is dat ik niet moest huilen omdat ik zo hard was gevallen, maar ik was super bang en ik was alleen beneden op de grond in het donker. Ik moest hier wel om lachen toen ze het mij vertelde. 
In de fase ga je steeds meer dingen begrijpen. Ik vond het altijd leuk om opdrachtjes uit te voeren en genoot om complimenten krijgen. Op mijn 4e ging ik voor het eerst naar school en ik vond dat heel spannend, omdat ik onbekende gezichten zag. Ik voelde me veilig als mijn moeder bij mij was. Mama vertelde dat ik heel moeilijk was met naar school gaan. ik moest een paar maanden wennen voor ik uiteindelijk durfde om zonder te huilen de peuterspeelzaal in te gaan. Ik kan me herinneren dat ik een keer werd gebracht en ik moest het huilen afleren, dus de juffrouw van de peuterspeelzaal nam mij bij de deur over om afscheid te nemen van mijn moeder. Daar zat ik dan, geklemd aan mijn moeder, terwijl die juf aan mij trok. Ik heb daar heel veel leerlingen laten huilen, omdat ze bang werden van mijn geschreeuw en gehuil.

Het jonge schoolkind: 4 tot 8 jaar
Op deze leeftijden wordt je meer zelfstandiger en groei je steeds meer uit tot iemand die graag in een groep wilt. Je hebt veel energie, beweegt graag en wilt alles onderzoeken. In deze fase wilde ik graag altijd dingen uitproberen zoals fietsen. Met de steun van mijn vader en zus hebben zij mij leren fietsen en ik was zo trots dat ik het kon. Ongeveer bij 6 jaar kon ik betere zinnen maken. Op school leerde ik lezen, dat is een enorm grote stap! Tegelijk geeft het lezen zijn taalontwikkeling weer een impuls, want daarmee vergrootte ik mijn woordenschat. Zowel mijn ouders als mijn juf op school leerde mij hoe ik met conflicten, afspraken en regels om moest gaan. Toen ik begon om naar school te gaan mocht ik ook zwemles. Ik hield altijd van zwemmen en heb dus mijn diploma A en B behaald. Ik stopte met zwemmen omdat we een keer op vakantie gingen voor een anderhalf maand, dus heb ik op vakantie elke dag gezwommen. Toen zagen mijn ouders dat ik geen zwemlessen meer nodig had.  
Daarnaast was ik altijd iemand die graag tijd wou besteden met vriendinnetjes, zoals buiten spelen of samen bij elkaar thuis eten vond ik altijd leuk. als ‘jonge schoolkind’ was ik heel verschillend. Van heel actief buiten spelen, naar super rustig thuis zitten. Stil zitten vond ik wel lastig. Meestal ging ik dan met mijn poppen spelen of dansen op K3. Het liefst speelde ik heel graag buiten. Buiten deed ik van alles; rennen, klimmen, [image: Afbeelding met tekst, persoon, muur, binnen

Automatisch gegenereerde beschrijving]springen, schommelen etc. wanneer ik buiten was gingen we altijd al mijn vrienden ophalen van huis en zo zaten we elke dag met de hele straat buiten te spelen. Zoals tikkertje of verstoppertje en elke dag hadden we andere activiteiten bedacht. Als je als kind weinig actief buiten speelt kan dit de ontwikkeling belemmeren. 

Het oudere schoolkind: 8 tot 12 jaar 
[image: Afbeelding met persoon, poseren, groep, meisje

Automatisch gegenereerde beschrijving]In deze fase was vriendschap erg belangrijk. Ik maakte zowel op school en bij de speeltuin vrienden. In deze fase komt de prepuberteit. Sporten vond ik echt leuk (nu niet meer). Ik zat op zwemles en hield er altijd van om met mijn zus naar de sportschool te gaan. Na schooltijd was ik vaak met vrienden in de buurt. We deden altijd samen activiteiten. Tekenen en knutselen waren mijn favoriete hobby’s. ik ben heel creatief en kon mijn ideeën altijd daarin kwijt. Op den duur was mijn moeder ook bevallen van mijn zusje. Dat was natuurlijk iets groots. Ons gezin werd groter en daarom hadden we ook meer ruimte nodig in huis. Uiteindelijk hadden mijn ouders besloten om te gaan verhuizen naar een koophuis met 4 kamers. Zo heeft iedereen zijn eigen kamer en ruimte. Wat wel veranderde, is dat ik bepaalde dingen moest gaan delen met mijn zusje toen zij groter begon te worden. Als kind wil je graag alles voor je zelf houden, maar dat is niet hoe het hoort natuurlijk. Ik leerde dus dat ik moest delen. Bijvoorbeeld bepaalde spelletjes. Wat ik super moeilijk vond, maar met de tijd werd het steeds makkelijker. Ik leerde namelijk dat het een kwestie is van geven en nemen! Hoe guller je bent, hoe sneller jij ook dingen krijgt.  
De puber: 12 tot heden    
[image: Afbeelding met binnen, persoon, meisje

Automatisch gegenereerde beschrijving]In deze fase wil je jouw eigen identiteit opbouwen. Je wordt steeds meer zelfstandig en wilt meer dingen doen met vrienden. Je bouwt nieuw gedrag op en daarnaast leer jij jouw echt IK kennen. In het begin wist ik soms niet hoe ik met bepaalde situatie om moest gaan. Op school was ik best stil en wou ik ruzies vermijden, omdat ik daar geen zin in had. Ik deed altijd heel nuchter over negatieve reacties en situaties, maar op den duur had ik geleerd dat het niet handig is om zo nuchter te blijven. Ik ben er achter gekomen dan mensen daar gebruik van maken veel heel veel onzeker zijn. Zo heb ik geleerd om nog steeds de positieve IK te blijven, maar om op een nette manier negatieve situaties om te lossen. Geen geweld of gescheld! Je leert ook bepaalde grenzen en regels, maar ook verantwoordelijkheden. In de puber jaren wil je graag van alles proberen en ontdekken zoals; Alcohol en drugs. Gelukkig heb ik me daar altijd ver weg van gehouden ik, ik vind mezelf best volwassen op een achttien jarige leeftijd. In de eerste klas van de middelbare school droeg ik mijn hoofddoek. Dit was een keuze voor mezelf. Mijn ouders hebben me natuurlijk wel gesteund erin en me uitgelegd waarom het nodig is. Vanuit die informatie heb ik mijn keuze gemaakt om een hoofddoek te dragen en ik ben tot de dag van vandaag nog steeds super blij dat ik zo een keuze in mijn leven heb gemaakt. Waarom ik dit heb gedaan is; Sinds jongs af aan ben ik islamitisch opgegroeid en heb veel van het geloof meegekregen. Ik volgde vroeger nog Arabische les en dat bracht mij ook steeds meer naar mijn geloof. Bidden heb ik ook altijd gedaan, dus ik dacht bij mezelf ik sta al best goed in mijn geloof en ik kan altijd meer informatie opbouwen over de ‘islam’ en heb mijn keuze ook snel gemaakt om een hoofddoek te dragen. Ik vond mezelf verstandig genoeg en heb er niet aan getwijfeld. Mijn ouders waren super trots dat ik deze keuze had gemaakt. Ze hadden het wel van me verwacht omdat ze mij altijd zien dat ik met het geloof bezig ben en dat ik het allemaal uit liefde doe. Mensen om me heen zeggen ook vaak dat ik best verstandig ben en prioriteiten neem. Ik vind het belangrijk om goede keuzes te maken en eerst goed over nadenk, elk stap die je zet heeft gevolgen. Ik ben een persoon die toekomst gericht is. Ik leef wel met die dag mee, maar tegelijk wil ik hard werken voor mijn toekomst. In de puberteit gaat een meisje langzamerhand ontwikkelen tot een vrouw. ik had niet zoveel last van mijn puberteit en de mensen om me heen ook niet. Waar ik wel een beetje last van had is; vermoeidheid, slaaptekort, irritaties en van puisten. De meeste pubers raken snel verliefd of dergelijks, maar ik ben daar niet zo van. Het feit dat ik altijd bij mijn geloof ben gebleven heeft me doen beseffen/leren dat materialisme en verliefd zijn totaal niet belangrijk is. Ik zie dat deze tijd alles draait om geld en liefde, maar dat is voor mij geen prioriteit. Ik laat alles op mijn pad komen. Wat ik kan doen is mijn studie behalen en werken. De rest zijn bijzaken. Ik heb geen grote vriendengroep. Ik ga maar met een aantal vrienden om helaas heb ik geen familie in Nederland, dus daar ga ik om de paar jaar heen wat ik erg jammer vind, want het liefst ben ik elke dag bij ze. In mijn dagelijkse leven ga ik naar school en werk daarnaast ga ik ook sporten bij Basic fit, omdat ik gezond en fit wil [image: Afbeelding met tekst, binnen, vloer

Automatisch gegenereerde beschrijving]blijven. Mijn vrije tijd ben ik met vrienden of bij familie. Ik doe niet veel aan sociale media, maar af en toe vind ik het wel leuk om bijvoorbeeld leuke outifts te dragen en vervolgens aan vriendinnen wat inspiratie te geven. Het houd me niet bezig om te zien wat andere mensen aan het doen zijn, want ik richt me liever op mijn eigen zaken en wil liever uniek zijn als hoe ik ben. Verder is Sociale media een beetje afleiding voor mij als ik me verveel. Ik zit er alleen op omdat ik het wel leuk vind om leuke filmpjes te bekijken of om outfits te bekijken. Ik ben wel gek op fashion. Ik houd van kleding, schoenen, tassen, sieraden en uiterlijke verzorging, omdat ik het belangrijk vind om er goed en verzorgd uit te zien, niet om van andere mensen een mening te krijgen. In mijn vrije dagen hou ik er van om de stad in te gaan of om online te shoppen. Soms geeft Sociale media me wel inspiratie, zoals Instagram. Ik hou me totaal niet bezig met wat anderen van me vinden of denken. Ik ben gelukkig hoe ik ben en weet waarvoor ik sta. 
                                 Vragen brononderzoek
1. Wat is een biografie?
· Een beschrijving die iemand geeft van zijn levensloop
2. Wat is het verschil tussen een biografie en een autobiografie?
· Een biografie is een gedetailleerd verslag over iemand door een ander persoon geschreven en een bij een autobiografie gebruikt de auteur: ik, hij, zij, wij etc.
3. Wat heb je aan een (auto)biografie?
· Het doel van een biografie is het informeren van lezers over het leven van iemand.
Vragen theorie:
4. Wat zijn de belangrijkste aspecten bij elke levensfase?
· Cognitief, motorisch, sociaal-emotioneel, sensueel en lichamelijk.
5. Wanneer spreek je over een bedreiging in de ontwikkeling?
· 
6. Hoe weet je of iemand volwassen is?
· Wanneer men in staat is om zelf beslissingen te nemen en verantwoordelijkheid neemt, let op zijn/haat gezondheid en accepteert zichzelf.
7. Wat is het socialisatieproces?
· Het proces waarbij iemand, bewust en onbewust, de normen en waarden van zijn groep krijgt aangeleerd.
8. Wat zijn de belangrijkste aspecten die bij het socialisatieproces horen?
· Cognitief en sociaal-emotioneel.
9. Welke rol spelen verschillende media op de socialisatie ?
· Nieuwe mensen leren kennen.






Leervraag:

Wat heb ik geleerd dit jaar en wat heb ik veranderd?
Ik ben mij er dit jaar meer bewust van geworden dat ik serieuzer in het leven moet zijn en standvastiger met mijn keuzes. Meestal had ik overal hulp bij nodig van mijn zus of ouders en kon ik weinig zelf, maar ik heb geleerd dat ik zelfstandiger moet worden en mijn eigen keuzes moet leren maken. Daarnaast ben ik een paar jaar geleden een beetje onzeker geweest. Bijvoorbeeld hoe zouden mensen naar mij kijken. (ik ben nooit heel erg onzeker geweest). Maar met de jaren mee ben ik wel veel zelfverzekerder geworden en heb ik geleerd dat de mening van andere mensen niks uit maakt, omdat iedereen anders is en iets unieks heeft. 
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[image: Afbeelding met persoon

Automatisch gegenereerde beschrijving]












Met deze levenslijn wil ik laten zien op welke leeftijd, met welke dingen ik bezig was. Vanaf kleins af aan ben ik natuurlijk bezig geweest met mijn leeftijd, maar niet veel. Ik wist namelijk zelf niet goed wat wel en niet gezond was. Ook ben ik rond een jaar of 2 begonnen met begrijpen wat familie was en wie het waren, maar ik heb nooit echt familie om me heen gehad, omdat ik in Nederland ben opgegroeid zonder familie. De rest woont namelijk in Irak. Vanaf mijn 3e begon ik natuurlijk met school, maar toen ik klein was begreep ik niet zo goed waarom dat nou belangrijk was. Sinds ik ouder ben focus ik me meer op school. Vanaf mijn 15e ongeveer begon ik met werken om zelfstandiger te worden en niet steeds geld te hoeven vragen aan mijn ouders. Dat is mijn levenslijn! 
levenslijn

School 	0 tot 2 jaar 	2 tot 6 jaar 	6 tot 10 jaar 	10 tot 14 jaar 	14 tot 17 jaar 	3	3.5	5.5	6.5	Werk	0 tot 2 jaar 	2 tot 6 jaar 	6 tot 10 jaar 	10 tot 14 jaar 	14 tot 17 jaar 	4.5	6	Gezondheid	0 tot 2 jaar 	2 tot 6 jaar 	6 tot 10 jaar 	10 tot 14 jaar 	14 tot 17 jaar 	1	2.5	3.5	6.5	7.5	Familie 	0 tot 2 jaar 	2 tot 6 jaar 	6 tot 10 jaar 	10 tot 14 jaar 	14 tot 17 jaar 	1.5	4	4.5	5.5	5.5	



Meys Alzaidi
20-01-2021
image2.png




image3.png




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image1.jpeg




